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KDE MI POMOHOU S MYMI PROBLEMY/M

M TRAPENIM...

Nevim si rady s vychovou ditéte

(napt. dité hodné place, zlobi, viibec

neposloucha, pere se, utika zdomova):

> Volejte na linku pro rodiée (606 021021, vice
na www.rodicovskalinka.cz), pfipadné& na
Linku dugevni tisn& (476 701444)

> Oslovte stfedisko vychovné péce
(602357397)

> Poradte se s odborniky z pedagogicko-
psychologické poradny (723 321593)

> Kontaktujte organ socialné pravni ochrany
déti (telefonicky: Mgr. Alexandra HyneSova,
vedouci — 476 448 477, osobné: Magistrat
mésta Mostu, 2. patro)

> Konzultujte situaci s pediatrem Vaseho
ditéte

Nachazim se v tizivé financni situaci

(nap¥. nemam na zaplaceni jidla, novych

bot, $kolnich pomticek, nezvladam

splacet dluhy):

> Kontaktujte obéanskou poradnu pfi
Diakonii CCE Most (721258 865), Charitu
Most (775713249)

> V pfipadé, Ze potrebujete oSaceni —
navstivte Klub narodnostnich mensin
(kontakt: 476 448198, TF. Budovatel(i 2407,
bl. 98/99, Most

> Poradte se s odborniky z pedagogicko-
psychologické poradny (723 321593)

> Spojte se se zastupcem oddéleni socialni
prace (telefonicky: Martina Kynclova, DiS,
vedouci — 476 448 342, osobné: Magistrat
mésta Mostu, 2. patro)

> Poradte se o mozném feseni s Vasim
kli¢ovym zaméstnancem uradu prace

Hrozi mi ztrata bydleni (hemam na zaplaceni
dalSiho najmu, sousedé si stézuji, majitel mé
chce vyst&hovat):

>

Kontaktujte Diakonii CCE Most

(602403 331), Charitu Most (775713 249)
Spojte se se zastupcem oddéleni socialni
préace (telefonicky: Martina Kynclova, DiS,
vedouci — 476 448 342, osobné: Magistrat
mésta Mostu, 2. patro

Spojte se se zastupcem Kontaktniho centra
pro bydleni (telefonicky: Radim Kasparek,
DiS — 476448483, 605524 923, osobné:
Magistrat mésta Mostu, 3. patro, kancelar
€. 319)

Jsem obéti domaciho nasili:

>

Kontaktujte Policii CR (158) nebo Mé&stskou
polici (156)

Oslovte Intervenéni centrum, Ustecky kraj —
Poradna pro osoby ohrozené domacim
nasilim (475 511 811)

Vyuzijte odborniky na Lince pomoci
obétem kriminality a domaciho nasili
(116006)

Kontaktujte Krizovou poradnu v Mosté
(kontakt: 728 697 202; e-mailové poraden-
stvi: Idt.most@seznam.cz)

Muzete se také obratit na Probaéni

a mediaéni sluzbu (727 873093)
Kontaktujte organ socialné pravni ochrany
déti (telefonicky: Mgr. Alexandra Hynesova,
vedouci — 476 448 477, osobné: Magistrat
mésta Mostu, 2. patro)
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Zjistim, Ze se moje dité stalo obéti trestného

¢inu:

> Neprodlené kontaktujte Polici CR (158)
nebo Mé&stskou polici (156)

Mam psychické problémy, které mé

v béZném Zivoté omezuji:

> Vyuzijte Linku dugevni tisné (476 701444)

> Sveérte se svému obvodnimu lékari

> Konzultujte situaci se zastupcem Poradny
pro mezilidské vztahy (730169 447,
bezplatna pomoc)

> Obratte se na psychiatra (kontakt Vam
pfeda obvodni IékaF) nebo psychologa
(Poradna pro mezilidské vztahy —
730169 447, bezplatna pomoc)

> Muzete vyuzit mistni terapeutické sluzby
v organizaci Women for women
(703458407, 200 Ké&/sezeni - sluzba je
nejen pro zeny!)

Mam podezieni, Ze dité vykazuje znamky

dusevniho onemocnéni:

> Konzultujte situaci s pediatrem ditété

> Pozadejte o konzultaci Skolni poradenské
pracovisté — zastupci by méli byt schopni
odkazat na dostupnou pomoc, poradit
prvni kroky

> Obratte se na psychiatra (MUDr. Silhar-
tovou — 702016 837) nebo psychologa
(Pedagogicko-psychologicka poradna —
723321593)

> Oslovte Stiedisko vychovné péce
(602357397)
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Jsem uzivatelem navykové latky (drogy,
alkohol) a potiebuji pomoc:
> Obratte se na K-centrum (476102288)

Ve vSech pfipadech neudélam chybu, kdyz:

> Pozadam o pomoc odbornika (vyse
uvedené kontakty) a sviij problém s nim
zkonzultuji

> Vyuziji jednu z linek (Linka dudevni tisné —
476701444, Linka pro rodice — 606021021,
vice na www.rodicovskalinka.cz)

> Konzultuji situaci s Iékafrem

> Oslovim s zadosti o radu orgéan socialné
pravni ochrany déti (telefonicky:
Magr. A. HyneSova, vedouci — 476 448 477,
osobné: Magistrat mésta Mostu,
2. patro), Pedagogicko-psychologickou
poradnu (723 321593), Diakonii CCE Most
(602403 331), Charitu Most (775713249)

> Obratim se na jakoukoliv socialni sluzbu
pobliz, poradi mi, kam se obratit s mym
problémem, pomuazou mi vyhledat pomoc

A hlavné...

MYSLIM NA TO, ZE

KAZDY PROBLEM
SE DA RESIT, POKUD
BUDU CHTIT!




