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Emocni
gramotnost

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakiim:
Rozpoznat a popisovat vlastni emoce.

Popsat situace, které mohou takové emoce
vzbuzovat.

Porovnat své emocni reakce s reakcemi
vrstevnikd.

TEORETICKA VYCHODISKA

Pokud jsou kvalitni Skolni programy socialniho

a emocniho uceni dobre realizovany, dokazou
trvale zménit postoje zak{l, omezit jejich rizikové
a narocné chovani a zlepsit vzdélavaci vysledky++
Spole¢né vzdélavaci aktivity pomahaji zakiim
rozvijet socialni dovednosti. Budovanim rozsahlé
slovni zasoby pro vyjadrovani emoci si zvysuiji
emocni gramotnost, rozvijeji své sebeuvédoméni
a empatii vaci druhym.

OCEKAVANE VYSTUPY
Clovék a jeho svét

74k na zékladé vlastnich zazitkd tvori kratky
mluveny projev.

74k respektuje zakladni komunika¢ni pravidla
v rozhovoru.

Zak voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky reci v béznych skolnich

i mimoskolnich situacich.
Eticka vychova

74k zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

74k vyjadtuje city v jednoduchych situacich.
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TIPY PRO UCITELE

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
prispiva k utvéreni dobrych mezilidskych vztaht
ve trideé i mimo ni;

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci;

napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jevi a Skodlivych zplisobd
chovani.

Vzdélavaci cile aktivit doporucujeme napsat pro
zaky srozumitelnym jazykem na tabuli. Jejich
zobrazeni na viditelném misté pomUze vam i zakdm
v pribéhu aktivity cilené procvicovat konkrétni
dovednosti a v jejim zavéru si ovéfit, zda jste
danych cil& dosahli.




1 Vyjadrovani emoci -
sochy

(5 15+ minut

® Vadélavaci cile
Z4cj rozpoznavaji a pojmenovavaji emoce, které b&zné
proZivaj.

Zaci rozpoznavaji, jak se emoce odrazeii v fedi téla.

_/ Co budeme potiebovat

Obrazky z internetu nebo Casopist s rliznymi vyrazy
obliceje.

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat.

= Postup

1. Reknéte zakm, Ze nasleduiici hra jim pomdZe naucit
se mluvit o réiznych emocich. Pozadejte je, aby se
pohybovali volné po mistnosti, na vas pokyn se
zastavili a strnuli v pdze smutné sochy. AZ napocitate
do péti, mohou se opét zacit pohybovat.

2. Nyni pozadejte polovinu tfidy, aby svou pozici smutne
sochy zopakovala. Vyzvéte ostatni, aby si sochy:
prohlédli a Fekli, ceho si na nich vsimli. Vymérite role
soch a pozorovateld a aktivitu opakujte.

3. PoZadejte vSechny Zaky, aby se/jesté na chvili vratili
do pdzy smutné sochy a zamysleli se nad tim, jaké
véci nebo udalosti v lideeh vyvolavaji smutek. Poté je
vyzvéte, aby se posadilia podélili se's.@statnimi o své
napady.

4. Tento postup opakuijte,s riznymixemocemi, véetné:

nadseni
hnevu
hrdosti
strachu
radosti
5. Ukazte zakdm nékolik obrazkd tvari vyjadfujicich
rlizné emoce. PoZadejte je, aby vam rekli, jak se asi

lidé na obrazku citi.

6. Nasledné se zeptejte, podle ¢eho mohou poznat,
jak se citi jejich kamaradi a ¢lenové rodiny. Shrrite
poznatky zak( a poukazte na to, Ze je dllezité byt
k pocitlim druhych vsimavi.
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TIPY PRO UCITELE

Pokud mate ve tfidé zaky s poruchou autistického
spektra, je dobré zminit, Ze pro nas ¢asto mlize
byt obtizné poznat, jak se druzi citi a proc se
chovaji uréitym zplsobem. Ujistéte vSechny, Ze je
v poradku byt ohledné emoci druhych zmateny,
a ocente jejich snahu a vSimavost.

EM Reflexe

Vrat'te se s zaky ke vzdélavacim cildmaZeptejtese jich,
co nového se pri této aktivité dozyédéli. Vyzvéte je,
aby vyjmenovali slova, kterd mohou pouzit, kdyz chtéji
popsat, jak se oni sami nebo._druzi lidé citi. Zeptejte'se
jich, jak mizeme podle postoje avyrazu ¢lovéka poznat,
jaké emoce proziva.

> Spoustéce emoci
& 25+ minut

W ¥Zdélavaci cile

Zaci rozpoznavaji a pojmenovavaji zézitky, jez mohou
vyvolat urcité emoce.

_/ Cobudeme potiebovat

Papir a kreslici potreby

“c© Postup

1. Pozadejte zaky, aby vyjmenovali emoce ze hry se
sochami (vypiste je na tabuli a zopakujte vyznam
jednotlivych slov). Vyzvéte je, aby se zamysleli nad
tim, co mUze kazdou z téchto emoci vyvolat.

2. Poté jim feknéte, aby si jednu emoci zvolili a nakreslili
obrazek zazitku, kdy mézeme tuto emoci pocitovat.
PoZadeijte je, aby sviij obrazek popsali jednou vétou,
napr.: KdyZ jsem mél narozeniny, citil jsem se stastny.
Citil jsem se nastvany, kdyZ mi bratr vzal mic. Citil jsem
se smutny, kdyZ si se mnou nikdo nehral. Vétu mUzete
k obrazku pfipsat.

3. Nasledné pozadejte o zvednuti ruky ty, ktefi si mysli,
Ze se dozvédéli néco nového o pocitech ostatnich lidi.
Zopakujte jim, ze umét rozpoznat, jak se druzi citi, je
dllezita Zivotni dovednost.



Ev Reflexe

Zeptejte se zakd, jak jim tato aktivita pomohla
rozpoznavat zazitky, které vzbuzuji urcité emoce.
Pozadeijte je o uvedeni priklad(l. Vyzvéte Zaky, ktefi si
mysli, Ze se diky této aktivité dozvédéli o sobé nebo
svych spoluzacich néco nového, aby zvedly ruku.
Pripomenite jim, Ze vSimavost vici emocim je zvIasté
v pratelstvi velmi ddlezita.

TIPY PRO UCITELE

Usad'te se s Zaky do kruhu a vyuZijte vzajemného
sdileni k rozvoji dovednosti naslouchani,
vyjadfovani respektu a podpory. Napiiklad, kdyz
zak dokonci svou promluvu, mlize pozadat vedle
sediciho spoluzaka, aby ve sdileni pokracCoval.
Zavérem zaky vyzvéte, aby si navzajem za své
prispévky podékovali.

_J

O
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Silne stranky

osobnosti

VZDELAVACI ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
Aktivity pomohou zakiim: Cesky jazyk a literatura
Rozpoznat a popsat rizné silné stranky Z4k respektuje zakladni komunikacni pravidla
osobnosti. v rozhovoru.
Uvédomit si, jak mohou svymi silnymi strankami -
prispivat ve §]koln|'m kolektivu i v rodiné. Eticka vychova
; N 4o Z4k se podili na vytvareni spole¢enstvi
Hledat cesty, jak pecovat o druhé a jak o o R AP
navazovattg qurigvat pratelské vztaI]'Iy. tridy prostrednictvim dodrzovani jasnych
a splnitelnych pravidel.
TEORETICKA VYCHODISKA Zi'ékvquiiviéo prvky tvorivosti pFi spole¢ném
pInéni Gkold.

Vyzkumy v oboru pozitivni psychologie ukazuiji,
jak je ddleZité rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky. Programy socialniho a emocniho uceni,
které svym pristupem podporuji a pomahaji

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti

zaka:
rozvijet silné stranky, pomahaji detem k lepsi
dusevni rovnovaze a podporuiji pozitivni chovani vede k porozumeni sobe samemu a druhym;
1 A AlA 1 \N\7 6-8 rvr rer 1 ’ A
i dobre vzdelavaci vysledky. utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci;

formuje studijni dovednosti.
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1 Hra Spojeni: UCime se

spolupracovat

(5 20+ minut

® Vzdélavaci cile

Zaci si uvédomuii, jaké dovednosti jsou potfeba pro
uspesnée splnéni spolecného ukolu.

Zaci popisuiji, v jakych situacich jsou tyto socialni
dovednosti potrebné na hfisti a ve tfide.

/ Co budeme potiebovat

Fixy s vicky (pfipadné brcka, jidelni hilky Ci jiné
neostré predmety podobného tvaru)

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat.

“c< Postup

L.

Reknéte 7akam, e nasledujici hra provéfi jejich
schopnost spoluprace. Ve dvojicich se budou
pohybovat po mistnosti a snaZit se udrzet fixu mezi
dlanémi tak, aby jim neupadla na zem.

Pozadejte dobrovolnika, aby s vami aktivitu predved]:
Umistéte dany predmeét mezi vasi dlan a dlan ditéte.
Vedte dobrovolnika pohybem ruky nahoru a dold
variantu, ve které budete predmét drzet pouze mezi
ukazovacky.

Nasledné rozdélte zaky do dvojic.

Poskytnéte jim dostatek €asu, aby si aktivitu mohli
vyzkouset a dohednout se,'zda budou pouZivat dlané
nebo prsty.

MUZetedtaké, pridat dalsf vyzvu'a spojit dvé dvojice
tak,4Ze budou 'fixy svirat v kruhu. Zaci uvidi, zda se
jako Ctvefice dekazou pohybovat spolec¢né, aniz by
predméty upustily.

Sednéte si s zaky do kruhu a zeptejte se jich:

Co\Vdm ve dvojici (skupiné) pomdhalo, aby vdm
predmét nespad!? (napt. pozorné se na sebe divat,
komunikovat a domlouvat se o rychlosti chlize)

Diky cemu jste se béhem hry zlepsovali?

Jak miZete tyto dovednosti vyuzit ve tfidé/na hristi?

METODIKA PRO 2. — 3. ROCNIK z$

EM Reflexe

Na zavér zakiim vysvétlete, Ze dovednosti, jako je
naslouchani, vsimavost, spoluprace, komunikace

a vytrvalost, jsou potfebné jak ve tfidé, tak na hristi.
Tymova spoluprace pomaha lidem ucit se a dobre se
bavit. Diky ni mzZeme ze tfidy vytvofit misto, kde
budeme vsichni radi a kde se budeme citit bezpecné.

> Hra Semafor: Ucime se

naslouchat

(5 20+ minut

©  vzdeavRidie

Zéci si procviguji dovednost aktivniho naslouchéni
a-sebeovladani.

Zéci hovoii o'haslouchant jako o kli¢ové dovednosti
pro uceni.

_/@adudeme potiebovat

—-

ce Postup
1.

Prostor, kde se mdzeme volné pohybovat.

Sdélte zaklim, Ze si nyni zahraji hru na Semafor. Na
znameni ,zelend" budou pochodovat tam a zpét po
tfidé, na ,Cervenou", se zastavi a rukou ukazou ,stop"
a na ,oranzovou" se budou pomalu otacet na misté.
Barvy mizete zakdim sdélovat Ustné, nebo napriklad
ukazovat pomoci barevného papiru.

Zahrajte si hru nékolikrat po sobé a postupné pokyny
zrychlujte.

Poté vyzvéte 7aky, aby si sedli spole¢né do kruhu
a polozte jim nasledujici otazky:

Jaké dovednosti jste pri hrani této hry pouZivali?

Co jste museli udélat pro to, abyste pokyn splnili
spravné?

(Z4ci mohou navrhovat schopnosti jako pozorné
poslouchat, soustredit se, pamatovat si, ovladnout
se, rychle reagovat.)

Zdiraznéte, Ze v této hte je podstatné umét dobre
naslouchat. Zepteijte se, zda je napadaji dalsi
situace, ve kterych je uméni naslouchat ddlezité.



E~ Reflexe

Na zavér vyzvéte zaky, aby se jesté jednou zamysleli
nad vzdélavacimi cili aktivity a zeptejte se jich, jak
jim hra pomohla procvicit si dovednosti naslouchani
a sebeovladani.

METODIKA PRO 2. — 3. ROCNIK z$



Y 4 Y 4 Y 4
Zvladani

narocnych situaci

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakiim:
Zamyslet se nad svymi emocnimi reakcemi.

Mluvit o zplisobech, jak prevzit odpovédnost za
vlastni Ciny.

Popsat zplisoby, jak vyjadfovat emoce a davat
najevo, ze vnimaji pocity a potreby druhych.

Procvi¢ovat techniky zvladani pocitli strachu,
frustrace a hnévu.

TEORETICKA VYCHODISKA

V détstvi vSechny déti zaZivaji situace, kdy je

néco znepokoiji, znervozni nebo vystrasi.® K jejich
zvladani kazdy vyuziva vlastni strategie. Nékteré
jsou G¢inné&jsi nez jiné. 1 Pokud zaklim pom(izeme,
aby si osvojili soubor pozitivnich dovednosti

pro zvladani problémd, umoznime jim, aby se

v budoucnosti uméli Iépe vyrovnavat se zménami

a vyzvami.

ZAci se prostrednictvim aktivit seznamuiji s vnitfnim
dialogem a procvicuji vyuzivani pozitivné ladéného
vnitfniho dialogu ke zvlddani narocnych situaci.
Pozitivni vnitrni dialog je klicovou strategii pro
zvladani negativnich myslenek, emoci a udalosti.
Vyzkum odolnosti ukazuje, ze pouzivani pozitivniho
vnitfniho dialogu je spojeno s vétsi vytrvalosti,
zatimco negativni vnitini dialog se poji s vyssi
Urovni tisné, deprese a Uzkosti.* Vnitfni dialog se
Ize naucit, resp. posilit, procvicovanim, 13
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OCEKAVANE VYSTUPY
Eticka vychova
Zak vyjaduije city v jednoduchych situacich.

Z&k reflektuje situaci druhych a adekvéatné
poskytuje pomoc.

Z3k si osvoji zékladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

Zék zvlada prosocialni chovani: pomoc

v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Z&k vyuzivé prvky tvofivosti pfi spoletném

plnéni ukoll.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

vede k porozuméni sobé samému a druhym;

podporuje dovednosti a pfinasi védomosti
tykajici se dusevni hygieny.



3 Jak celit obavam?

@7’ 35+ minut

Vzdélavaci cile

Zaci mluvi o situacich, které mohou vyvolat strach.

—‘%Zéci vybiraji strategie zvladani naroCnych situaci,
kterée jim pomohou vyrovnat se s jejich strachem.

=2 Co budeme potrebovat

Tuzky a Ctverecky z barevného papiru

Postup
1. Zarecitujte si se tfidou fikanku Had leze z diry. (Pokud
ji Zaci neznaji, vyzvéte je, aby po vas opakovali).

HAD LEZE Z DIRY

Had leze z diry,
vystrkuje kniry.

Baba se ho lekla,

na kolena klekla.

Mé se babo nelekej,

na kolena neklekej,

ja jsem preci hodny had,
ja mam vsechny déti rad.

Rozdélte zaky do dvojic a feknéte jim, at’ se domluvi,
kdobude had a kdo baba (k tomu mohou vyuzit hru
kdmen, nizky, papir z aktivity 1).
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Zopakujte fikanku a nechte pfitom Zaky predvadét
jejich role. Zeptejte se:

Co citila bdba pfi setkdni s hadem?
Co udélala, kdyZ hada spatfila?

Co jiného bychom mohli udélat, kdyZ mdme strach?

2. Povidejte si o tom, jaké obavy a strachy Zacianaji
nebo jaké zazili. Pozadejte Zakysaby-zvedli ruce,
pokud nékdy tyto obavy a strachy také pocit'ovali.

Poté vypiste nejCastéji se opakujici obavy:

a strachy na tabuli (takové, na které se Zaci'nejvice
hisili).

Vysvétlete zaktmj ze vsichni nékdy citime strach,
ale nastésti existuji‘strategie, ktéré nam pomahaji
ho zvladnout. Kdyz se'boejime tmy, mizeme
napfiklad‘ebejmout plysaka nebo rozsvitit svétlo.

4. Zeptejte se zaky, cojim pomaha prekonavat obavy
napsané. na tabuli.
(Mzete selinspirovat priklady strategii zvladani
strachu z tabulky niZe a doplnit je o dalSi napady.)

5.%_Na nasleduijici ¢ast aktivity rozdélte zaky do dvojic
nebe'trojic. Jejich Ukolem bude vybrat si jednu ze
stfategii zvladani strachu a prehrat ji v kratké scénce.
Zbytek tridy bude hadat, o jakou strategii se jednalo.
Po predvedeni kaZzdé scénky se tfidy zeptejte:

UZ jste nekdy tuto strategii pouZili? V jaké chvili? Jak
pomohla?

Vyzkouseli jste v této situaci také jiné strategie? Jak
pomohly?

6. Vyzvéte Zaky, aby nakreslili, jak pouzivaji oblibenou

\, strategii ke zvladani strachu v urcité situaci. Mohou

pridat popisek, ktery tuto strategii a strach pojmenuje.

Reflexe

Vrat'te se s zaky ke vzdélavacim cildm. Zajimejte se, zda
by dokazali vyjmenovat véci nebo situace, které v lidech
Casto vyvolavaiji strach. Zeptejte se:

»Jak vdm tato aktivita pomohla porozumét tomu, co
jsou to strategie zvlddani strachu?“ ,,Uvedli byste néjaké
priklady?“

»Kdy je miZeme wyuZivat?“

TIPY PRO UCITELE

Vytvorte spolecné seznam strategii zvladani strachu
a vystavte si ho ve tfidé. Vyuzijte inspiraci nize.




PRIKLADY STRATEGII ZVLADANI
STRACHU

Obejmi svého plysaka.

Zazpivej si veselou pisnicku.
Rekni si, Ze je to v poradku,

Ze strach zase odezni.

Promluv si s mamou nebo tatou.
Pozadej o pomoc dospélého.

Pfedstav si, Ze jsi superhrdina,
ktery bojuje proti strachu.

Pohraj si s oblibenou hrackou.

Napli plice jako nafukovaci balonky
a pomalu vypoustéj vzduch.

Rozsvit' si a zkontroluj sviij pokoj. :
Posttikej imaginarni pFiseru :
kouzelnym lektvarem. :
Piedstav si, Ze se vznasis na oblacku.
Pomalu a zhluboka se nadechni. :

Poslechni si uklidiujici hudbu.
Pozadej o pomoc kamarada.

Pozadej nékoho o objeti.
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KAPITOLA 4

Reseni
problémi

<
<

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakiim:

Uvédomit si, Ze konflikty Ize Fesit mnoha zptsoby.

Popsat nazorové podobnosti a rozdily u déti ve
tridé a lidi v jejich okoli.

Rozpoznat kooperativni chovani v rliznych
skupinovych cinnostech.

Nacvicit si individudlni a skupinové rozhodovani.

Procvicit si FeSeni jednoduchych mezilidskych
situaci.

TEORETICKA VYCHODISKA

Je dileZité pomoci zakdim osvojit si Fadu
dovednosti pro Feseni problém( prostfednictvim
aplikovanych ucebnich Gloh, aby byli schopni
zvladnout vyzvy, kterym budou v budoucnu
Celit. Schopnost fesit problémy povazuje Svétova
zdravotnicka organizace za klicovou z hlediska
kvality Zivota jedince.* Aby byly déti schopny
fesit problémy, museji dokazat kriticky myslet

a vyhodnocovat dlsledky rdznych ¢ind.?
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OCEKAVANE VYSTUPY
Cesky jazyk a literatura

Zak voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky
reci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich.

Zak porozuml pisemnym nebo mluvenym
pokyndm pfiméFené slozitosti.

Eticka vychova

Zak si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebeucty a ucty k druhym.

Z4k zvlada prosocialni chovani: pomoc

v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd
ve tridé i mimo ni;

pomaha k utvareni pozitivniho (nezrarujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym;

prlsplva k uvédomovani si mravnich rozmérd
rbiznych zptsobd lidského chovani;

napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jevl a skodlivych zplisob(
chovani.



> Tobias ma problém

(5 35+ minut

@ Vzdélavaci cile
Zéci predpovidaji mozné diisledky réiznych problémovych situaci.
Zaci premysleji 0 moznostech Feeni problémd.
Zaci zvazuji pozitiva a negativa réiznych fedeni, kterd jsou v problémové situaci k dispozici.

Zaci rozhodnou, jaké Feseni by podle nich bylo v dané problémoveé situaci nejlepsi.

./ Cobudeme potiebovat
Alespon Sest gymnastickych obruci
Papir velikosti plakatu a tlusty fix

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat.

—os Postup

lﬁ:*ﬁeknéte zakdm, ze jim prectete piibéh s nazvem
Tobias a problém s opefencem (viz dalsi strana).
Vyzvéte je, aby poslouchali a premysleli nad tim, které
postavy v piibéhu fesi néjakou sloZitou situaci.

TOBIAS

2. Po precteni pfibéhu se znovu zeptejte, kterd postava
narazila na néjaky problém. Poté polozte zakéim
nasledujici otazky:

Jak se Tobids asi citil?
Byl dobry ndpad, Ze dfzel sviij problém v tajnosti?

Co se miZe stadt, kdyZ nepoZddd o pomoc?

Poukazte na to, ze pokud naseistarosti a problémy
drZime v tajnosti,'mohou seéiéasem stat jesté vetsimi.
KdyZ mame starost Ciproblém, které

jsou prilis velké na to, abychom je vyresili sami, je
dobré vyhledat pomoc.

3., Sdélte 7akim,)ze pomoci nasledujici aktivity spolecné
vymyslite Stastny konec pfibéhu. Shromazdéte se v niz stoji Tobias, jesté jednu. Pozadeijte dalsiho
v kruhu a vyzvéte zaky, aby se kreativné naladili (tuto dobrovolnika, aby se do této obruce postavil
¢innost pantomimicky predvedte). a predvedl, jak by navrhovana strategie vypadala ve
Umistéte jednu obruc na zem doprostred kruhu skutecnosti (napf. fekl vée mamince, zavolal
a postavte do ni dobrovolnika, ktery predstavuje oSetrovatele ze zoo, otevrel okno a pustil Duhu ven).
Tobiase. Pridaveijte obruce do kruhu kolem TobiaSovy obruce az
PoloZte mu tyto otdzky: Popsal bys ndm, jaky problém do té doby, dokud se neodehraji vSechny napady.
té trdpi? Potrebujes's nim pomoci? A dejte mu cas na Vysvétlete 7akam, Ze pravé dokoncili déileZity krok na
odpovéd. cesté k FeSeni problému. Timto krokem je premysleni o
Poté se zeptejte tfidy: Kdo vi, jak by mohl Tobids tento rliznych moZznostech.
problém vyresit?
Jakmile zaci feknou své navrhy, dejte vedle obruce,
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4. Pozadejte zbyvaijici Zaky, aby se postavili vedle
obruce s navrhem, ktery povazuji za nejlepsi.
Nékterych
Z nich se zeptejte, pro€ si zvolili prave toto feseni.
Upozornéte Zaky, ze timto dokondili dalsi dllezity
krok, kterym je premysleni o kladnych strankach
jednotlivych moznosti.

5. Nyni Zaky vyzvéte, aby se presunuli k obruci
s feSenim, u kterého vidi i stinné stranky a které
by se podle nich nemuselo vydafit. MoZna by
Tobiasovi
a Duze vibec nepomohlo. Nékterych Zak{ se
zeptejte, pro€ si zvolili pravé tuto moznost a jaké
nevyhody podle nich navrh ma...
Upozornéte je, ze timto dokondili tfeti dllezity
krok pfi feseni problému — krok, kdy premysleji o
zdpornych strankach jednotlivych moznosti.

6. Reknéte z4kim, Ze nyni si mohou na zakladé
zminénych vyhod a nevyhod a kladnych a
zapornych stranek a jednotlivych navrhd vybrat tu
moznost, ktera je podle nich opravdu nejlepsi.
Vyzvéte vSechny (véetné dobrovolnik{l v obrucich),
aby se presunuli ke své zavérecné volbe.

Mluvte se tfidou o rozmanitosti jejich vybéru
a poukazte na to, Ze Casto existuje vice nez jedno
dobré Feseni problému.

7. Nasledné Zaky vyzvéte, aby nakreslili k pfibéhu

ilustraci, ktera by znazorfovala jimi vybrané reSeni a

St'astny konec pribéhu. Pipojte nadpis Ci strucny
popisek.

E~ Reflexe

Vrat'te se s zaky ke vzdélavacim cildm. PopiSteskroky,
kterymi jste pfi hledani feseni\TobiaSova problému
prosli. Postup si napiSte.a vystavte ve tfide.

Vyzvéte zaky, aby se zamysleli nad priklady situaci, ve
kterych by mohli tento proceés vyuizit. Diskutujte o
nich.
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TIPY PRO UCITELE

Pripomerite Zaklim, Ze s malym zacinajicim
problémem se mlZeme s vyuzitim svych silnych
stranek a strategii zvladani narocnych situaci
Casto vyporadat sami. Nékdy se vSak problémy
mohou zhorsit a je dllezité védét, kdy pozadat
o pomoc. Nase pocity nam dobre napovi, kdy uz
to nezvladame sami. Srdce nam mdze zacit tlouct
rychleji, mize nam byt horko, zatneme se potit,
snadno se rozplaceme nebo rozcilime. Nékdy
nem{zeme usnout. Je ddleZité témto pocitdim
naslouchat, protoze nam mohou fikat, ze je'¢as
pozadat o pomoc.




TOBIAS A PROBLEM S OPERENCEM

Kazdé Velikonoce se Tobias tésil na tradicni hledani
velikono¢nich vajicek. Tento rok se mu podafilo
najit jedno obzvlast' zajimavé. Bylo malé a modré
s duhovymi skvrnami. Ocividné nebylo k jidlu, a tak
si ho vzal domd, aby ho pridal na svou vystavku
vyjimeénych predmétd.

Dny ubihaly a Tobias postupné vsechna velikonocni
vajicka snédl. Pouze vyjimecné vajicko se stale
pysnilo na policce v jeho pokoji. Obdivovala ho tam
také maminka, sestra i kamaradi. Jednou vecer si
Tobias, tésné pred tim, nez skoCil do postele, vsiml,
Ze jeho zvlastni vajicko z policky zmizelo. Ihned
zavolal maminku a sestru a ptal se jich, zda ho
nékde nevidély. Obé ale odpovédély, Ze ne, a tak
se Tobias zacal plazit po podlaze a hledat vSude
mozné. Vajicko vSak nikde nebylo. Nakonec jesté
vtrhl do sestfina pokoje a osoCil ji,

Ze mu ho vzala. Sestra ale jen opacila: ,Ne, nevzala!"
a zabouchla mu dvere pred nosem.

Pozdé&ji v noci Tobiase probudil jemny zvuk, jako
kdyz se Cechra pefi, vychazejici zpod jeho postele.
Opatrné se tam podival. V nejvzdalenéjsim rohu

u zdi se choulil podivny tvor pfipominajici ptacka.
Mél zarivé oranzovy zobak ve tvaru spirdly a na
hlavé modry roh, trochu jako jednoroZec. Jeho pefi
mélo barvu duhy. Kdyz si tvor vSiml, Ze se na néj
Tobias diva, mrkl a zastébetal. Tobias vklouzl pod
postel a opatrné ho zvedl. Stvoreni ho polechtalo
pod nosem svym opefenym kfidlem. Druhy

den rano se Tobias probudil s nové nalezenym
mazlickem, ktery se choulil v jeho naruci.

Takovy domaci mazli¢ek ale znamenal pro Tobiase
problém! V domé, kde bydlel, se totiz nesméla
chovat zadna zvitata. A tohle navic nebylo
obycejné zvife. Tobias se proto rozhodl, Ze si svého
nového mazlicka necha ve svém pokoji a nikomu

0 ném nepovi. Bude mu fikat Duha a bude to
presné ten mazlicek, kterého si vzdycky pral. A tak
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mu nasel nékolik polstarl, ze kterych pod posteli
udélal pelisek. Také se vplizil do kuchyné, aby nasel
drobky chleba, kterymi Duhu nakrmil.

Kdyz se Tobias druhy den vratil ze Skoly, tésil se,
az Duhu uvidi. Vbéhl do svého pokoje a... Hrliza,
polstare byly roztrhané a vSude byly pohazené
cucky. Najednou Tobias uslySel divny zvuk. Vzhlédl
ke stropu a spatfil Duhu sedét na skfini.

UZ to nebylo zadné malé roztomilé stvoreni, ale
operenec velky jako poradné kure. A mél hlad!
Tobias sprintoval do kuchyné a pfinesl cely bochnik
chleba. Duha se snesla na zem a zhltla ho na tfi
sousta. V tu chvili Tobias uslysel, jak se k pokoji
blizi maminka. Rychle otevrel skfif a strcil Duhu
dovnitt.

Druhy den, kdyZ se probudil, byla skfin vyboulena
a zevniti se ozyvaly mlaskavé zvuky. ,Ale ne,"
pomyslel si Tobias, ,duha uz ma zase hlad!™
Odbeéhl do kuchyné a prinesl krabici ceredlii. Kdyz
otevrel skfin, Duha se vyfitila ven a celou krabici
spolkla! Byla ted’ velka jako medvéd a ve skfini

uZ nic nezbylo. Duha snédla vSechno TobiaSovo
obleceni! Co ted’, pomyslel si Tobias, Duha je prilis
velika, uz ji tady neschovam! A také je prilis hladova
na to, abych ji dokazal pofadné nakrmit! Co mam
délat?



Zvladani
stresu

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou Zakiim:

Rozpoznat a popsat dovednosti nuré ke
zvladani narocnych situaci.

Vysvétlit, jak jim tyto dovednosti pomahaji byt
prospésni své rodiné i Skolnimu kolektivu.

Diskutovat o zplisobech zklidnéni, které jim
umozni lepsi zvladani stresové situace.

TEORETICKA VYCHODISKA

Stres je béznou soucasti Zivota, zejména u starsich
déti. Déti, které se lépe vyrovnavaji se stresovymi
situacemi, posiluji své mentalni zdravi a wellbeing.
Pom{zeme-li Zakdim rozpoznat priznaky a symptomy
stresu a rozvijet Ucinné strategie jeho zvladani,
budou schopni lépe zvladat stresové situace

v budoucnu.
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OCEKAVANE VYSTUPY
Cesky jazyk a literatura

Zak porozum| pisemnym nebo mluvenym
pokyndm pfiméFené sloZitosti.

Zak piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni.

Eticka vychova

24k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

Z4k zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
prlsglva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(
ve tfidé i mimo ni;

pomaha k utvareni p02|t|vn|ho (nezranu1|C|ho)
postoje k sobé samému a k druhym.



3 Zvladani stresu

(5 35+ minut

© Vzdélavaci cile

Zéci urCuji své oblibené strategie, které jim pomahaji
se vyporadat se stresem, strachem a hnévem.

_# Co budeme potebovat

5
1.

Pracovni list Stresik - balon alespor 1 na Zaka
Pracovni list Stresik se citi lépe pro kazdého Zaka

N&Zzky, tuzky a fixy

Postup

Vysvétlete Zakim, Ze nyni bude jejich Gkolem
podporit Stresika a navrhnout néco, co by mu
pomohlo se uklidnit nebo se rozveselit. Pfipomerite
si, jaké strategie rozveselovani a uklidriovani jste
vymysleli v predchozich aktivitach (viz tematicka
oblast 3). Zeptejte se 7aky, jaké strategie zvladani
narocnych situaci by Stresikovi doporuili

k vyzkouseni. Navrhy napiste na tabuli. V pripadé
potreby doplnite nékteré ze seznamu.

Reknéte zakaim, Ze si nyni vystfihnete vétsibalonky:

z prvniho pracovniho listu a nakreslite naine
doporuceni (strategie) pro Stresika. Zaci budou
pracovat v malych skupinachya domlouvat se, které
navrhy z tabule zvoli a namaluji. Cilem je, aby kazdy
Clen skupiny mél moznast vybrat alespoiifjeden navrh.

PoZadejte skupify;. aby svardoporuceni predstavily
tridé. Vyberte vsechnyibalonky a@wytvorte z nich
objemné svazky, kterych se Stresik bude drzet a jez
mu pemohouodnést stresujici den.

\havaznosti nartosrezdejte Zaklm pracovni listy
Stresik seciti |épe a pozadejte je, aby svému Stresikovi
nakreslili nebapopsali jednu uklidiujici strategii

a jednu povzbuzuijici strategii. Vyzvéte je, aby se

o tyteyobrazky podélili se cleny rodiny.

[E~ Reflexe

Vrat'te se s Zaky ke vzdélavacim cildim a zeptejte se jich,
jak jim tato aktivita pomohla vymyslet strategie pro
zvladani stresu, strachu nebo hnévu. Zeptejte se 73k,
jaka strategie je jejich oblibend v bézném Zivoté (pokud
takovou maji), popt. jaka strategie se jim zalibila z aktivity
a radi by ji vyuzivali?
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TIPY PRO UCITELE

Na viditelném misté vytvorte nasténku pro
Stresika, kde si Zaci budou moct pfipominat
strategie zvladani naro¢nych situaci. V priibéhu
pololeti se k nim obcas vracejte.




PIVQ,fKLAPY §TRATEGIi ZV!.I'\DI'\Nf
NAROCNYCH SITUACI

Jdi si hrat.

Cti si knihu.

Nakresli obrazek.

Mluv sam/sama se sebou.
Pomazli se s domacim mazlickem.
Hraj si s kamarady.

Zabéhej si.

Sedni si sam/sama na klidné misto.
Divej se na televizi.

Zahraj si pocitacovou hru.
Obejmi svého plysaka.

Zaskakej si na trampoliné.
Zazpivej si.

Iv!ek|_1i si‘: »To bude v poradku, strach brzy

odejde".
Promluv si s mamou nebo tatou.

Predstav si, Ze jsi na slunné plazi.
Nadechni se a napli plice jako velké balonky.
Poslechni si pfijemnou hudbu.

Poslechni si Zivou hudbu.

Pocitej ovecky skakajici pres plot na zelené
louce.

Zavtipkuj si.
Jdi si zajezdit na kole.

Dej si néco dobrého.

Napis o tom.
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STRESIK — BALONEK

Vystiihnéte balonek a pripevnéte ho provazky ke Stresikovi.
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STRESIK SE CITI LEPE

PRO ZKLIDNENI
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Vyhledani
pOMocCi

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakim:

Nacvicit si zvladani jednoduchych problém
v mezilidskych vztazich.

Premyslet o zplisobech, jak peCovat o druhé
a jak si ziskat a udrzet kamarady.

Diskutovat o tom, jak je dllezité si umét Fici
0 pomoc pri feseni problém, které jsou prilis
velké na to, aby je Clovek vyresil sam.

Procvicit si, jak poZadat o pomoc dospélé nebo
vrstevniky.

TEORETICKA VYCHODISKA

Déti mohou béhem svého rlstu a vyvoje zazivat
nejriznéjsi problémy. Pro zdravi a dusevni
vyrovnanost ditéte ma zasadni vyznam schopnost
fici si o pomoc. Kdyz podporujeme a rozvijime
chovani, které nam umoznuje Fict si o pomoc,
podporujeme i cestu k upeviiovani dusevniho
zdravi a rovnovahy.® Je dllezité s zaky pracovat na
tom, aby védeéli, jakymi zplisoby o pomoc poZadat
a na koho se v pripadé potreby obratit.
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OCEKAVANE VYSTUPY
Cesky jazyk a literatura

Zék voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich
i mimoskolnich situacich.
Z&k porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyn&im
pfiméfené sloZitosti.

Eticka vychova

Zak si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebeucty a ucty k druhym.

Z4k zvlada prosocialni chovani: pomoc

v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd
ve tride i mimo ni;

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym.

Kritické a kreativni mysleni
Zaci prichazeji s novymi napady a rozhoduiji se
po zvazeni osobnich preferenci.

Z&ci predvedou a vysvétli nékteré pfistupy
k reseni problému.



1 Hra na zachranné cluny

(5 10+ minut

@ Vzdélavaci cile

Zaci pri hie spolupracui.

Zéci si osvojuji dovednosti vzajemné pomoci.

/7 Co budeme potrebovat

6—-8 gymnastickych obrudi
Hudbu

~=o Postup

L.

Rozmistéte do prostoru Sest az osm obruci (podle
velikosti t¥idy). Mezi jednotlivymi obruc¢emi musi byt
dostatek mista.

Vysvétlete zakim, Ze gymnastické obruce predstavuji
zachranné Cluny a prostor kolem nich je more. Kdyz
hraje hudba, vsichni plavou v mofi. Kdyz hudba
prestane hrat, je to znameni, Ze se blizi Zralok,

a vsichni museji nastoupit do zachranného clunu. Aby
byli v bezpedi, museji mit uvnitf obé nohy. Kdyz vsak
plavou k zachrannému ¢lunu, museji se pohybovat tise
a pomalu, aby je Zralok nenapadl.

Cilem je, aby se vsichni dostali do zachrannych Glund
a byli potichu, dokud Zralok nezmizi. KdyZznovu zazni
hudba, musi jit opét plavat.

NeZ zaCnete hrat, poZadejte zaky, aby predvedli, jak si
budou navzajem pomahat.dostat se do zachranného
Clunu a jak budou davat znameni, Zéyje v Clunu jesté
misto.

Zahrajte si nékdlikekol hry. Pokud jesra prilis
jednoduchd, odstrante jeden ze'zachrannych ¢lund.

EX REflexé

Poshieise zaktizeptejte:

Jak jste si v tetorhre vzdjemné pomdhali?
Coby. se stalo, kdyby v této hre nikdo nikomu nepomohl?

Kde mdZete tyto dovednosti vyuzit v redlném Zivoté - na
hristi, ve tridé nebo doma?
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TIPY PRO UCITELE

V této hfe je pro bezpecnost dllezité, aby se zaci
pohybovali opatrné. Pokud jsou Zaci prilis zbrkli,
nacvicte nejprve zpomaleny pohyb nebo do hry

zapojte vzdy jen polovinu tfidy.

2 Umim pomoci svym
kamaradim

Qj" 20+ minut

© Vzdélavagiftile

Z&ci si procvicuji rizné zplsoby, poskytovani pomoci
kamaradlim a speluzakdm.

_Z “Cobudeéme potrebovat

Scéndre pomaci (pocet kopii volte podle poctu skupin,

se kterymi budete pracovat).

——

—< Restup

i» ‘Sestavte se tfidou popis toho, jak se chova dobry
kamarad. Shromazdéte od Zak{ napady a klicové
véty napiste na tabuli. Zddraznéte, Ze vsechny
pratelské Ciny, které tfida jmenovala, jsou opravdu

dilezité. Vysvétlete, Ze predmétem dalsi aktivity bude

vymyslet, jak bychom mohli pomoci détem, jez se
nachazeji v obtizné situaci.

Pripomenite, Ze je dllezité umét si o pomoc Fict i ji
nékomu nabidnout. Mizeme vyuzit své silné stranky

a projevit svou pratelskost tim, ze druhym pom{zeme

s FeSenim jejich problémd.

2. Preltéte si nasledujici scénar (nebo vymyslete scénar
vhodny pro vasi tfidu).

JOSEFINA

Josefiné bylo smutno. Jeji kamaradka dnes nebyla
ve Skole, a tak se rozhodla jit si hrat se svym
starSim bratrem na druhou stranu hristé. Jeji bratr
ji vSak odehnal se slovy: ,S nami si hrat nemdzes.
Jsi jesté mrneé."

3. Zeptejte se 7ak{: Co by mohly udélat ostatni déti na
hristi, aby Josefiné pomohly? Vyslechnéte si ndpady.



4. Vyberte jednoho dobrovolnika, ktery bude
predstavovat Josefinu. Posad'te ho na Zidli u tabule
a predstirejte, Ze sedi sdm na lavicce. Vyzvéte zaky,
aby po jednom predvedli své napady, jak pomoci
Josefing, v praxi. Po kazdé ukazce se dobrovolnika
zeptejte, jak by se mu takové feseni libilo.
Stridejte zaky v roli Josefiny a zkousejte dalsi napady
nebo jejich variace.
Rozdélte Zaky do skupin. Kazdé skupiné zadejte
jeden scénaf pomoci, na kterém budou pracovat.
Jejich Ukolem bude vymyslet tfi rizné zpQisoby, jak
by ostatni déti mohly postavé ze scénare pomoci
s feSenim jejiho problému. Mohou si pfipravit obrazky
nebo kratké scénky, aby své napady predvedli zbytku
tridy.
PreCtéte nahlas scénar prezentujici skupiny a vyzvéte
ji, aby sdilela své navrhy pomoci. Zeptejte se ostatnich
74k, zda by méli jesté n&jaky napad. Poskytnéte
vSem zpétnou vazbu.

5. Pochvalte Zaky za jejich snahu pomahat kamaraddm
a spoluzakdm. Znovu je upozornéte, Ze schopnost
pomoci kamaraddm pfi FeSeni problém( je velmi
dilezita, a ze jeji soucasti mize byt pozadat o pomoc
nékoho dospélého. V dalSich aktivitdch budou mit
prileZitost dozvédét se vice o tom, jak a komu si
0 pomoc Fict.

Ev Reflexe

Vrat'te se s Zaky ke vzdélavacim cilim a vyzvéte je, aby
popsali, jak si procviCili riizné zplsoby poskytnuti.pomaci
kamarad@m. Rikejte si priklady, kdy moRouzaci tyto
dovednosti vyuZit v kazdodennim Zivote.
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SCENARE POMOCI

SCENAR 1

Adam mél dnes Spatny den. Kdyz

se chtél zapojit k ostatnim détem
do hry, jeho spoluzak ho odstrcil

a rekl mu: , Ty jsi hloupej, s nama
si hrat nemdzes."

Jak by mohly Adamovi pomoci
ostatni déti?

SCENAR 2

Filip béhem hrani micové hry upadl
a odrel si koleno, az mu z néj tekla
krev. Jeho spoluhraci si toho nevsimli

a utikali za micem, ktery se kutalel
mimo hristé.

Jak by mohly Filipouispomoci
ostatni déti?

SCENAR 3

néma litat hlavou v oblacich.

Jak by@mohly Justyné pomoci
ostatni@éti?

Justyna si nemohla vzpomenout,

jaké pokyny k praci jim pan ucitel dal.
Zapiskiimna tabuliwviibec nerozuméla.
Prestala pracovat a slozila hlavu do
dlanisSpoluzacka jina to rekla, ze

SCENAR 4

Lucka ztratila na hristi svou novou

krabicku na svacinu. Rozplakala se,
protoZe si nemohla vzpomenout, kde

ji nechala. Najednou zazvonilo a bylo
treba se vratit do tridy.

Jak by mohly Lucce pomoci
ostatni déti?
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KAPITOLA 7

Gender a identita

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakim:

Dosdhnout vySsi urovné sebepoznani (co mam
a nemam rad/a, jaké jsou me silné stranky).

Rozvijet povédomi o pozitivnich a negativnich
genderovych normach.

Zpochybriovat negativni genderové normy.

Naucit se vazit si odliSnosti.

TEORETICKA VYCHODISKA

Vyzkumy ukazuji, Ze déti si gender uvédomuji

jiz v raném véku, jsou si dobre védomy
genderovych norem a snazi se zapadnout do
genderovych ocekavani jiz v dobg, kdy navstévuiji
matefskou skolu.'® Kdyz se malé déti seznamuiji
s problematikou genderu, mohou také zacit
uplatriovat sexistické hodnoty nebo stereotypni
postoje. 1620

Mohou napriklad trvat na tom, Ze nékteré hry jsou
pro chlapce a jiné pro divky, a na zakladé tohoto
presvédceni z nich aktivné vylucovat ostatni déti.
Je opravdu dulezité zacit pracovat na budovani
pozitivnich genderovych vztah( jiz v prvnich
letech zZivota ditéte. Aktivity ve tfidé mohou
zakdm pomoci zpochybnit stereotypy, ocenit

a respektovat rozmanitost a odlisSnost a naucit se
tyto kladné postoje uplatfiovat v ramci pozitivnich
genderovych vztah(.
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OCEKAVANE VYSTUPY
Eticka vychova

Z&k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

Osobnostni a socialni vychova
Prinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti
Zéka:
prispiva k utvéreni dobrych mezilidskych vztahd
ve tridé i mimo ni;

pomaha k utvareni pozitivniho (nezrarujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym;

vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidf,
nazord, pristupt k reseni problemu;

napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jevi a Skodlivych zplsob(
chovani;

umoZiiuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
reSeni slozitych situaci (napr. konflikt{).



V4 0 /4 7 = 1. Sdélte zakdm, Ze nasledujici hra se jmenuje Ovocny
1 Mame ruzne za] my saldt a ze nam pomdZe se mezi sebou promichat
a zahrat si tak se vSemi spoluzaky. Nezapomerite
6 2 x 25+ minut Fl'ci,lie je.dt’lleiité umét se vy.nv1énit.a. komuE\.ikov.at N
s kymkoli. Bez ohledu na odlisnosti jsme vsichni stejné
dlleZiti a hodnotni. Posad'te zaky na Zidle uspofadané
Teoreticka vychodiska do kruhu.
Déti si jiz od Utlého véku uvédomuiji, Ze charakteristiky,
jako je gender, jazyk Ci fyzické schopnosti, jsou spojeny P - )
s privilegii a moci.* UG se pozorovanim svéta kolem sebe banani. Pozadejte je, aby si zapamatovalypnazev

a vstfebavanim vyslovenych i nevyslovenych sdélent, svého ovoce, ale upozornéte je, ze vSichni patti do
ktera nasledujf.? jedné velké skupiny ,ovocny salat”.

2. PFidélte kazdému ditéti kategorii jahod, jablek nebo

KdyZz zacinaji vnimat genderové podminéné vzorce
chovani, snazi se na jejich zakladé zaclenit do urcitych
kategorii, kde se citi nalezité, a tim omezuji své moznosti
a zéroven méni zplsob interakce s vrstevniky. 22

V prvnich letech skolni dochazky je dllezité genderové

i jiné stereotypy zpochybriovat. Je uZitecné s zaky
vyslovné pracovat na uznani, zkoumani a pozitivnim
vnimani rliznych identit. To jim pom{ze uvédomit si, Ze

3. Postavte Zaka—dobrovolnika doprostied kruhu
a jeho Zidli odejméte. Kdyz Zak vyvela nazev jednoho
z druh{ ovoce, vsichnisracitéto kategorie s&museji
presunout na jinou Zidli (napt.\pfi zvolanigbanan™ musi
vsichni, kdo maji‘toto‘ovoce; opustit své Zidle a najit
si jiné misto)dV této chvili se vyvolavajici vrhne na

Vv

jejich preference (to, co se jim libi nebo nelibi) nemuseii misto, si s_to’upne doprostred kruhu a vyvold dalsi
byt omezeny genderem nebo jinymi charakteristikami (nebo stejne) ovoce:
a Ze se mohou v priib&hu &asu ménit a vyvijet. Pokudyzak uprestfed vyvola ,ovocny salat", museji si
najit novoulzidli vsichni hradi.
kS e . e
Vzdélavaci cile 4, Po nékolika kolech hry bude usazeni zak{ promichané.
Zaci si uvédomuii, Ze jejich zajmy mohou byt rozmanité. 5. Skencete hru a zdlraznéte, Ze stejné jako jahody,
Z4ci porovnavaji, v &em se jejich preference podobajf jablka'a barla‘|"1y spadaji do spolecne kategorie
nebo li§i od preferenci jejich vrstevnikd. wovocny salat”, my vsichni patfime do kategorie
5 Jidé". V nasi tfidé nikoho nevycCleriujeme, vzajemné
El‘?zclln g:j%e/%l:j'néest Fijr;)sﬁlcl)qséili?rlé?\(lj(?/mosa jedilezite mit se respektujeme bez ohledu na jakékoli rozdily mezi
) nami.
Zaci si uvédomuji, Ze znalost viastnich i cizich Zeptejte se:
zajm{ a preferenci mdZe zlepsit zplsob, jakym ) L o
spolupracujeme a hrajeme’si: Jaké dovednosti potrebujeme, abychom mohli hrat
tuto hru?
,/ ¥ Kde v kazdodennim Zivoté tyto dovednosti
Co budeme pottebovat wusivame?

Velky plakat nebo ¢ast tabulenadepsanou ,Oblibené
aktivity zakd v nasi trideé CAST 2: ZKOUMANT INDIVIDUALNICH PREFERENCI
. 1. Vysvétlete Zakdim metodu Zamysli se, diskutuj
Tuzky'nebo:fixy se sousedem, sdilej s ostatnimi Z nejprve se nad
—o problémem zamysli sami, poté diskutuji se sousedem
<. Postup a sva reSeni a navrhy poté sdili se tfidou. Pozadeijte
QAST 1:HRA OMBCNY SALAT (HRA ,,RUZNI, ALE 74ky, aby se spoluzakem vedle sebe spolupracovali
POREBNI") podle této metody a popsali nékteré ze svych
oblibenych her a Cinnosti. Zeptejte se jich: Nasli jste

. g S S1io )i
nejakvou shtlydu Y tom,,co ra,dl hrajete nve.’bo delthe. Lisily
3 se nékteré vase oblibené hry nebo Cinnosti?

Hry mlzete vyuzit k tomu, abyste zakdim zabavnou
a bezpecnou formou predstavili klicové myslenky
a uCebni zaméry aktivity. Prostfednictvim her -, N o
miZete zaclenit do aktivit hravost a pohyb spoluzva!<em. Co s,e Jim ,obema libilo? o

a zaroven podporovat spolupraci a komunikaci Dejte zakiim velky papir s nadpisem ,Oblibené
y4kd mezi sebou. aktivity zak{ v nasi tridé" a nechte kazdého, aby do
néj napsal, co rad déla.

2. Vyzvéte 7aky, aby se tfidou sdileli podobnosti
a rozdily, které zjistili pfi rozhovoru se svym
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3. Zdlraznéte, Ze mezi zaky jsou podobnosti i rozdily
a ze i vy mate s nékterymi z nich néco spolecného,
ale s jinymi nikoli. Nap¥. ,,Rdd/a si hraji s legem stejné
jako Sam, a také rdd/a vafim s kamarddy, jako to déld
Simon, ale Greta md rdda skateboarding, ktery jsem nikdy
nezkousel/a, takZe si nejsem jisty/d, zda mé to bavi, nebo
ne. Moznd to jednou zkusim a uvidim. “

4. Upozornéte na to, Ze zaci ukazali, jak rozmanitost
mUze lidem pfinaset radost. PoukaZte na skutecnost,
ze jeden clovék mdze mit v oblibé velmi rozdilné
¢innosti, napf. rad hraje fotbal, rad cte a rad i vari
(podélte se o priklady, které narusuji béZné genderové
stereotypy).

5. Zeptejte se:

Kdo ma dvé velmi odlisné oblibené Cinnosti?

Proc je dobré mit moZnost si uZivat spoustu riznych
druhud aktivit a her?

Mohou vsechny tyto aktivity a hry bavit chlapce
i divky?

Je na vasem seznamu néco, co chlapci nemohou délat
jen proto, Ze jsou chlapci?

Je na vasem seznamu néco, co divky nemohou délat
jen proto, Ze jsou divky?

Zd@raznéte, ze je dllezité respektovat a kladhe
vnimat individualni odliSnosti a zajmy spoluzaka.
Co mame radi, nesouvisi s tim, zda jsme chlapei
nebo divky. VSichni mame moznost ‘mitisvé
individualni zajmy. S tim, jak rostéme, se nase
zajmy méni a my objevujemé nové zaliby.

Ev Reflexe

Zeptejte se zakdl, do jaké miky se jim podarilo splnit
vzdélavaci cile (pomeci palce: palec vzhiiru = podafilo se
mi splnit vzdélavaci cile;palec uprostied = podafilo se mi
splnit vzdélavaci cile na polovinu; palec dold = nepodafilo
se mi splnit’ aniljeden vzdélavaci cil). Dokazali odhalit
rozmanité zajmy, které maji? Jak? Zjistili, v ¢em jsou
nékteré jejich zalibyspedobné nebo odlisné od zalib jejich
spoluzakfi? Uvedte nékteré priklady.
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TIPY PRO UCITELE

Ve vsech fazich aktivit opakuite a posilujte klicové
sdéleni, ze rozmanitost mé byt respektovana

a ocefovana. Je dllezité, aby zaci neomezovali své
zajmy/silné stranky/strategie zvladani narocnych
situaci na to, co je ,pouze pro chlapce" nebo ,pouze
pro divky".

Meéli bychom mit moZznost uZivat si rliznych aktivit
bez ohledu na to, zda jsem chlapec nebo divka,

a radovat se z rozdilnosti i podobnosti mézi lidmi.
Ukazujte modelové situace, které v zacich podpofi
pozitivni vnimani rozmanitosti nagich zajm (i

Tim jim pomUzete prekonat genderové stereotypy.




Pozitivni
vztahy

VZDELAVACI ZAMER
Aktivity pomohou zakim:

Rozvijet chapani genderové podminéného nasili
jako nespravedlivého a zranujiciho chovani
zaloZeného na predstavach o tom, co znamena

byt chlapcem nebo divkou.

Poznat zp(soby, jak se mlize genderové
podminéné nasili projevovat — verbalné (Ustni
narazky a urazky), fyzicky (fyzicky Gtok nebo
Utok na majetek druhych) nebo psychicky
(chovani ovliviujici, jak bezpecné se citime
nebo jak se citime pfijati, napf. ignorovani,
vycleriovani ze skupiny, vysmivani se).

Uvédomit si dopady fyzického, verbalniho
a psychického genderové podminéného nasili.

Rozpoznat a procvicovat respektujici
a genderove pratelské chovani.

Rozvijet a procviCovat asertivni strategie na
obranu pred genderové podminénym nasilim

a strategie vyhledani pomoci v pripadé ohrozeni
genderové podminénym nasilim.

TEORETICKA VYCHODISKA

Studie naznacuji, Ze iniciativy zamérené na
prevenci nasili a podporu respektujicich vztahti ve
skolach mohou prinést skutecné a trvalé zmény

v postojich a chovani Zak2-3! Kvalitni programy
vstépuji détem a mladistvym povédomi o tom,
jak mocenské vztahy ovliviiuji genderové vztahy

a udi je, jak vzajemnou Uctu projevit v komunikaci.
Pokud chceme, aby byl program Uspésny, musime
se zaméfit nejen na dovednosti, ale i na postoje.
Studie ukazuji, Ze efektivni programy vyuzivaji
participativni a interaktivni pedagogiku.
Participativni pedagogika podnécuje kritické
mysleni, které je nezbytné pro zkoumani socidlnich
norem a rozvoj socialnich dovednosti potfebnych
v kazdodennim Zivote.*
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OCEKAVANE VYSTUPY

Eticka vychova

Z&k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym.

Osobnostni a socialni vychova

Prinos prdfezového tématu k rozvoji osobnosti

zaka:
vede k uvédomovani si hodnoty rﬂcznosti lidi,
nazorl, pristupd k FeSeni problémd;
napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jev{ a Skodlivych zplisobt
chovani;

umoZiuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
reSeni slozitych situaci (napr. konflikt{);

formuje studijni dovednosti.



1 Co je fair play?

{5 40+ minut (nebo 2 x 20 minut)

Teoreticka vychodiska

Genderové normy mohou ovlivnit to, co déti povazuji

za pripustné jednani.®® Napriklad chlapci mohou
predpokladat, Ze boj nebo jiné formy fyzického nasili jsou
pripustnym zplisobem vyjednavani nebo ziskavani modi,
a proto vyclenovat chlapce, ktefi si nepieji nebo nejsou
schopni jednat timto zplisobem. Aktivity ve tfide, které
odmitaji a zpochybfiuji pouzivani agrese jako zplsobu
feSeni problémd, mohou pomoci vytvofit pozitivnéjsi
vztahy mezi vrstevniky.

@ Vzdélavaci cile

Zéci rozumi tomu, jak nam pravidla pfi hrani her
pomahaji.

Zaci si uvédomyjf, Ze neférova hra nebo poruseni
pravidel hry m(ize vést ke konfliktu.

Zaci si uvédomuji, Ze hrét férové a pratelsky je stejné
dlezité pro chlapce i divky.

/’ Co budeme potFebovat
PomUicky potfebné pro hry vybrané ucitelem

Prostor, kde se miizeme volné pohybovat.

=2 Postup

1. Rozdélte zaky do genderové smisenych skupin.\Kazdé
skupiné zadejte hru pro mensi pocet hracd (napr.
deskovou hru, Sarady, improvizovanouthazeci hru,
jako je hazeni plySové hracky do velkého kose nebo
krabice, kterouddrZi ostatni hraci, atd.).

2. Po ukonceni her se\posadteéss.zaky do krouzku a ptejte
se jichs

Jak ndm pravidla pomdhaji uzit si hru?

(Pravidla pomohla zajistit, aby hra byla pro
vsechny'spravedliva a aby se Zaci stfidali a védéli,
¢o maji délat.)

Cojjste museli udélat pro to, aby si hru uZili vsichni
a neskoncila hdadkou?

(Pfi hire museli spolupracovat, povzbuzovat se,
dodrzovat pravidla o stfidani nebo vypadnuti ze

hry.)

Je u téchto her néjaky rozdil v tom, zda jsem chlapec
nebo divka?

Museji divky i chlapci dodrZovat pravidla? (Ne. Ano.)
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Co se miiZe stdt, kdyZ lidé pfi hie nespolupracuji nebo
se nedohodnou?

(Hadky, slzy nebo pocit odstrceni. To se mlze stat
u jakékoli hry.)

Co miuZe skoncit rvackou?

(Lidé nehraji vzdy férové a pratelsky. Nékdy
jsou pfi he zli nebo hrubi nebo ostatni ze hry
vyClefuiji.)

Méli bychom od chlapcu a divek rovnocenné
oCekdvat, Ze budou hrat podle pravidel?

(Od chlapct i divek bez rozdilu bychom méli
oCekavat, Ze se pfi spoleCnychdrach budou drzet
pravidel a zdrZi se nasili.)

3. Ocente Zaky za spolupraci a férové chovani
a zd@raznéte, Ze od chlapct a, divek se ocekava
fair play bez ohledu'na,to, zda hraji spolecné nebo
v divCich a chlapeckych skupinachiVSichni mohou
hrat a spolupracovat férove a,pratelsky, a to jak ve
tFidé, taka hfisti,doma i na navstéveé u kamaradd.

Elv ‘Reflexe

Vrat'te se s zaky'ke vzdélavacim cildm. Podafilo se jim
uvédomit si, Ze neférova hra midze vést ke konfliktim?
Viyhledejte priklady rdznych typ@ neférové hry.

Rozumi Zaci tomu, Ze pro chlapce i divky je stejné dllezité
hrat férove a pratelsky?

2 Vytvareni pratelske
tridy

(L 45+ minut

Teoreticka vychodiska

Pokud maiji Zaci ve tridé prilezitost diskutovat o genderové
vyrovnaném a pratelském chovani a aplikovat ho

v kazdodennim Zzivoté tfidy, je pravdépodobné, ze budou
timto zplsobem pristupovat i k vrstevnikdm mimo skolu.
Vyzkumy ukazuji, Ze osoby, jejichz postoje jsou zalozeny
na rovnopravnosti, se s mensi pravdépodobnosti

Ucastni genderové podminéného nasili, a ze presvédceni
o rovnosti muz{l a Zen je chrani pred pfijetim postojt

a praktik podporujicich nasili.>* *

Lidé, ktefi si uvédomuji genderovou podminénost nasili,
Iépe rozpoznaji, kdy a jak podpofit obéti a jak prispivat

k prevenci nasili. 33



‘5\@ Vzdélavaci cile

Zaci ovladaji dovednosti, které potiebujeme
k budovani vztah( zaloZzenych na vzajemné (cté.

Z4ci se uti genderové patelskému chovani, jeZz mohou
uplatiiovat v komunikaci ve tride i na hristi.

/ Co budeme potrebovat

Papir velikosti plakatu
Tuzky a/nebo fixy

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat.

2 Postup

L.

2,

3

Zahrajte si hru Harmonie. Postavte zaky do velkého
kruhu a sdélte jim, Ze jejich cilem bude nasledovat
kroky vedouciho tak, aby se pohybovali jako jeden
celek.
UrCete dobrovolnika, ktery bude v roli vedouciho,
a napred si hru vyzkousejte. Povzbud'te ho, aby pfi
zménach pohybl daval skupiné dostatek ¢asu, aby
si mohla pohyb odpozorovat, pfizpdsobit se mu
a nasledovat ho. V roli ,vedouciho" zaky vystfidejte.
Dalsi vyzvy:
Poslete dvojici ,detektivi" za dvere a poté urlete
roli vedouciho". Zahaijte hru a zavolejte ,detektivy:
zpatky. Jejich Ukolem je vypozorovat, jaky Zak
pohyby vede.

Vyzvéte zaky, aby si vyzkouseli, zda‘séidokazou ve
zpomaleném pohybu vSichni posadit.,.jako jedna
bytost".

Zeptejte se:

Jaké dovednosti k této hfe potfebujeme?daké
dovednosti nam pomohou k tomu, abychom se vsichni
pohybovali jako jednabytost?

Mohou byt v roli. ,,vedouci/ ho“divky i chlapci?

Jakqpozndme, kdy jé dobré nekoho ndsledovat a kdy
ne?

Co muzeme deélatykdyZ mdme dojem, Ze se nds
kamarad chovd zlym, zrariujicim nebo nespravedlivym
zplsobem?

Co mizeme délat, kdyZ nékdo nabada ostatni ke
genderovému nalepkovani tim, ze fika veci typu

#Kluci tuto hru hrat nemdzou..." nebo ,holky tuto
hru hrat neumi..."?

Zaci pracuji v malych smigenych skupinkéch u stold
a navrhuji, ¢im mohou podporit genderové pratelské
prostredi ve tfidé. Napriklad:
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KdyZ sedime nebo lezime na podlaze, nevadi nam
sedét nebo lezet vedle kohokoli.

KdyZ pracujeme v lavici nebo u stolu, mizeme
spolupracovat s divkami i chlapci a také vsichni
dohromady.

Pfi praci nebo hfe mdzeme vSichni pouZivat stejné
pomucky a hracky, kdokoli si tedy mlze hrat

s tfidni autodrahou, domeckem pro panenky nebo
stavebnici.

O prestavce mohou divky i chlapcisedét
u jednoho stolu.

Chlapci i divky mohou hratfhry, které sejim libi;
a to jak spolecng, tak v oddélenych skupinach.

Pfi odchodu ven nebo naiobéd se chlapci
i divky spole¢nédadi do zastupu a'nikdo nikoho

neodstrkuje.

4. Na zakladé prikladdaySe Zaci popiSou, jak by méla
vypadat genderove pratelska trida.
Napriklad: ,,Ve 2. C'ehlapci a'divky spolupracuji a hraji si
spolecné. Radi se uci novym vécem. Ke vsem se chovaji
spravedlivé.a pratelsky“.
Na zavér s zaky nakreslete, popiste, nebo pfipadné
vyfotografujte Zivé obrazy predstavujici genderové
vstiicné chovani (inspirujte se body vyse). Ze
vzniklého materidlu mlzete vytvorit prirucku, v niz
obrazky doplnite genderoveé vstficnymi dialogy.
Zeptejte se:

Proc je dlleZité se pri hi'e chovat prdtelsky a hrdt fér?
(Aby se pfi hre vSichni dobre bavili.)

Jak pri spolecné prdci ve tridé uplatriujeme férové
a pratelské chovani?

(ZdGraznéte, ze kromé béznych laskavosti, jako
je sdileni tfidnich pom(cek, je také ddleZité,
abychom byli ochotni s kazdym ve tfidé bez rozdilu
spolupracovat, at’ uz v ramci dvojic, malych skupin
nebo spolecnych tfidnich aktivit. Jen tak mizeme
zajistit, ze budou zapojeni opravdu vsichni.)

Ev Reflexe

Vrat'te se s zaky ke vzdélavacim ciliim. Zeptejte se
jich, podle ¢eho pozname, ze je nase tfida pfijemnym
a pratelskym mistem pro vSechny zaky. Uvedte jeden
nebo dva priklady Cinnosti, které prispivaji k pozitivni
atmosfére t¥idy.
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