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Emocni

gramotnost

Aktivity pomohou zakim:

Rozpoznat a uvédomit si vlastni emoce.

Popsat situace, které mohou dané emoce
vyvolavat.

Vyzkumy ukazuji, ze u déti, které absolvuji peclivé
pfipravené a dobie vedené programy socialniho

a emocniho uceni, se setkavame s pozitivnéjSimi
socialnimi interakcemi, méné rizikovym a narocnym
chovanim a lepSimi studijnimi vysledky.!. 11. 12, 21

Spole¢né vzdélavaci aktivity pomahaji détem
rozvijet socialni dovednosti.4® Budovanim rozsahlé
slovni zasoby pro vyjadfovani emoci si zaci zvySuji
emocni gramotnost, rozviji své sebeuvédoméni

a empatii vaci druhym.

Vytvarna vychova

Z4ak v tvorbé projevuije své vlastni Zivotni
zkuSenosti.

Zak interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadreni.

Eticka vychova
Z4ak vyjadfuje city v jednoduchych situacich.

Zak vyuziva prvky tvorivosti pi spoleéném
plnéni tkold.

Osobnostni a socialni vychova
PFinos prafezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
vede k porozumeéni sobé samému a druhym
napomaha ke zvladani vlastniho chovani

vede k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve
tfidé i mimo ni

Pro nékteré zaky s poruchou autistického

spektra (PAS) mohou byt aktivity vénované
rozvijeni emoc¢ni gramotnosti naro¢né. Takové
24Ky povzbuzujte pozitivni zpétnou vazbou jako
naprt.: ,Vidim, Ze se vazné snazis, tohle bylo opravdu
tézkel"

Podporu pfi vzdélavani zakt s PAS muzete
také najit na internetovém portalu AutismPort
(www.autismport.cz)®0, spravovaném Narodnim
ustavem pro autismus, z.s., pfipadné na
webovych strankach MSMT CR v zalozce
,Déti a zaci s poruchou autistického spektra® -
(https://www.msmt.cz/vzdelavani/deti-a-zaci-s-
-poruchou-autistickeho-spektra)8!:



http://www.msmt.cz/vzdelavani/deti

Zrcadleni emoci

Z4ci si rozvijeji slovni zasobu v oblasti vyjadieni
emoci.

Z&ci poznavaji, jak se emoce odrazeji v fedi téla.

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat.

Sdélte zaklim, Ze si nyni zahrajete hru na zrcadleni.
Ta spociva v tom, ze budou spole¢né opakovat neboli
zrcadlit vSe, co vyslovite nebo predvedete. Nejprve
si hru vyzkouS$ejte: feknéte jakékoli slovo a vyzvéte
zaky, aby ho, pokud mozno jednohlasné&, zopakovali.
Nasledné slovo doprovodte jednoduchym pohybem
a opét nechte tfidu zopakovat.

Az si budete jisti, ze vSichni Zaci pravidlim
porozuméli, pfidejte do hry slova vyjadfujici emoce
(napf. radost, smutek, hnév a dalsi). Danou emoci
doprovodte pohybem Ci postojem, ktery se poji s jejim
prozivanim.

Zahrajte si nékolik kol, abyste zakim predstavili
vSechna slova vyjadfujici emoce, ktera chcete pfi
hodiné probrat. Vyhodné je po sobé uvadét emoce
opacného vyznamu, abyste dali do kontextu pozitivni
a negativni emoce, se kterymi chcete v.hodiné
pracovat, napf. tastny, smutny, nadSeny, znudény,
potéSeny, zklamany.

Vyzvéte dobrovolnika z fad zakd, aby si s vami
vymeénil misto. Nyni bude tfida.napodobovat jeho.

Zeptejte se zakl, podle ¢eho mohou poznat, jaké
emoce lidé praveé prozivaji. Zavérem je seznamte
S pojmem rec téla a vysvétlete jim, jak se emoce
mUZzou na nasem téle projevit.

Jak se projevuji

Z&ci rozpoznavaji a pojmenovavaji néktere z emoci,
které bézné zazivaji.

ZAci uréuii, jak se tyto emoce projevuijive vyrazu
tvare a feci téla.

Knizka s pfibéhy o emocich (doporuceni uvadime
v tabulce Tipy pro ucitele)

Pozadejte zaky, aby se pohodIné usadili a pozorné
poslouchali pfibéh, kteryjim budete Cist. Vyzvéte je,
aby si pfi vasem ¢tenivSimali rdznych pocitt a emoci,
jez postavy v pfibéhu zazivaji (napfiklad jestli je
postava smutna, nebo jestli se zlobi).

Prectéte pfibéh podle vaseho vybéru a sdilejte

s zaky take ilustrace knihy. (Pfiklady knih, jejichz
prostfednictvim muzete zakdm pfiblizit rizné emoce,
jsou uvedeny v tabulce Tipy pro ucitele).

Po precteni pfibéhu polozte Zakim tyto otazky:

Jaké emoce podle vas proziva tato postava?
Proc si to myslite?

Jak pozname, co postava citi? (Pokuste se podnitit

komentéare o vyrazu tvare a reakci téla.)
Pro shrnuti vyjmenujte vSechny emoce, které zaci
zminili.

Vysvétlete, ze je dobre, kdyz umime pojmenovat
celou fadu riznych emoci. MiZzeme tak ostatnim Iépe
vysvétlit, jak se citime. Nékdy je potfeba, abychom
umeéli ostatnim Fict, jak nam je.

Zeptejte se zaku: Jaka nova slova souvisejici s
emocemi jste se dnes naucili? Dokazali byste Fict,
Jjak se emoce mohou projevit na vyrazu tvafe a feci

, L » L . téla? Umite uvést néjaké pfiklady?
Vratte se ke vzdélavacim cilim a zaky pozadeijte, aby si

vzpomneéli na néktera ze slov, ktera jste pfi hie pouzili
v souvislosti s rliznymi emocemi. Vyzvéte Zzaky, at feknou,
jak se emoce odrazeji v feci téla.



Silné stranky
osobnosti

Osobnostni a socialni vychova
PFinos prafezového tématu k rozvoji osobnosti

Aktivity pomohou zakim: S

Urit a popsat vlastni silné stranky. vede k porozuméni sobé& samému a druhym

Rici, jak jim silné stranky pomahaji, aby byli

platnymi Gleny své rodiny i skolniho kolektivu. pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah

ve tfidé i mimo ni
Hledat cesty, jak peCovat o druhé, véetné

navazovani a udrzovani kamaradskych vztahd. napomaha primami prevenci socialne

patologickych jevu a Skodlivych zplsobl
chovani

pomaha k utvareni pozitivhiho (nezrafiujiciho)

Vyzkumy v oboru pozitivni psychologie ukazuii, postoje k sobé samému a k druhym
jak je dulezité rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky. Programy socialniho a emoc&niho uceni, Cesky jazyk a literatura

které svym pristupem podporuji a pomahaji
rozvijet silné stranky, podporuji wellbeing déti,
pozitivni chovani i dobré studijni vysledky.4143

Zak porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynUm pfiméfené slozZitosti.
Zak vyjadiuje své pocity z preéteného textu.

Zak pracuje tvorivé s literarnim textem podle
. pokyn( ucitele a podle svych schopnosti.
Clovék a jeho svét

Zak projevuije toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim.

Eticka vychova

Zak vyjadfuje city v jednoduchych situacich.

Zak zvlada prosocialni chovani: pomoc

v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Z4k se podili na vytvareni spolegenstvi
tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych

a splnitelnych pravidel



Rozvijeni
silnych
stranek

Zéci hledaji a identifikuji pfiklady, jak se jejich silné
stranky uplatfuji pfi hfe vyzadujici spolupraci.

Zaci popisuji charakteristiky spravného tymového
chovani.

HRA KUBA RIKA...

Sdélte zaklim, Ze si nyni zahrajete hru Kuba fika
(Simon says) s upravenymi pravidly. Budete jim
davat pokyny, jaky pohyb maji udélat, a sami pohyb
predvedete. Musi ovSem pozorné poslouchat, protoze
nékdy se vas pohyb maze lisit od toho, co Fikate.
Muzete je vést i k pohyblm celym télem (napf. Kuba
fika: ,Skakejte radostil“). Davejte zakiim také pokyny
souvisejici s emocemi, tj. usméjte se od ucha k uchu;
klepejte se strachy, zamracte se, sméjte se nahlas.

Po hie se ptejte:

Co jste museli délat, aby vam tato hra Sla?

(Pouzit dovednosti - dobfe poslouchat a rychle
premyslet).

Bylo poslouchani snadnée?
Kdy to bylo tézke?

Co vam prithfe. pomaha, abyste dokazali
naslouchat svym kamaradam?

Co vam pomaha, abyste dobre vnimali pri
hodiné?

HRA _NA STRAKY

Vysvétlete Zak(im, Ze straky Iétaji z mista na misto

a rady hromadi véci. P¥i této aktivité si zaci na straky
zahraji a stejné jako ony se pokusi nashromazdit co
nejvice predmétll. Upozornéte je, Ze je velmi dilezité,
aby peclivé poslouchali vase pokyny.

Rozdélte zaky do dvojic. Vysvétlete jim, Zze nejprve
feknete nazev predmétu, ktery maji ve dvojici hledat.
Na pokyn ,lefte“ se mohou rozb&hnout po mistnosti
a nez napocitate do dvaceti, musi predmét pfinést
na predem urcené misto (jejich hnizdo). Ujistéte se,
Ze hledanych pfedmétl je v mistnosti dostatek pro

kazdou dvojici (napf. pastelky, néco modrého, néco
plastového...).

5 Kdyz jsou v&echny dvojice ve svych ,hnizdech®,
pozadejte je, aby postupné ostatnim fekly, co nasly.

Vratte se s zaky ke vzdélavacim cilim: ,Jaké dovednosti
jste potrebovali pfi této hie? Jaké dovednosti vam
pomohly, aby vam to ve dvaojici fungovalo? Kdy
pouZzivate stejné dovednosti pfi hodiné, na hfisti a
doma?*

Laskavost a odvaha

Zaci uréuji emoce, které proZivaji postavy v pfib&hu.

Zaci uréuji silné stranky riznych postav.

Bajku Orel a Chrobék (Ezopovy bajky - Jifi Zacek)

Prectéte tfidé bajku Orel a chrobak.
Ve svych otazkach se zaméite na emoce:

Jak se citite, kdyz mate kolem sebe své
kamarady?

Jak vam je, pokud se vasim kamaradum
déje néco nepékného?

Pro¢ si myslite, Ze orel neposlechl chrobaka?
Jak se podle vas citil chrobak?

Chrobak prokazal odvahu, kdyz se rozhodl
potrapit orla za to, co udélal jeho
kamaradovi. Vzpomenete si

na okamzik, kdy jste méli strach? Vybavite
si chvili, kdy jste byli odvazni?

Kdyz se orel zacal chrobaka bat, poZzadal o
pomoc boha Dia, ktery byl laskavy a
rozhodl se mu pomoci.

Jak myslite, Ze se v tu chvili orel citil?
Myslite si, Ze orel zpytoval své svédomi?
Vybavite si na okamZzik, kdy vy jste byli k
nékomu laskavi?

Mdazeme byt laskavi i k lidem, ktefi se
nezachovali hezky? Pro¢ ano, pro¢ ne?



Vratte se s Zaky ke vzdélavacim cilim ,Rozpoznali
Jjste emoce, které prozZivaly postavy v pfibéhu?
Vyjmenujte nékteré z téchto emoci. V§imli jste
si u rtiznych postav pfibéhu néjakych z jejich
silnych stranek? Které to byly?“

Pro déti muze byt nékdy obtizné spaijit si urcité
chovani, pocity a emoce se slovy. Dany Zak se
mozna nékoho state¢né zastal, ale sam to nemusi
vnimat jako akt odvahy, protoze to nevypadalo jako
zasah ,superhrdiny.“ | mala gesta ale mohou mit
velky vyznam. Toto je duilezité sdéleni, které musi
Zaci slyset.

Orel zauto€il na zajice a ten hledal zachranu
u chrobaka. ,,Neublizuj mému priteli,“
pozadal brouk orla, ale dravec se mu
vysmal: ,,Kdo

jsi, bezvyznamny tvore, abys mné,

krali ptactva, prikazoval, co mam
délat?“ Pak zajice zabil a odvlekl ho

do svého hnizda. Urazeny

a rozhnévany chrobak slibil orlu pomstu.
Sotva se dozvédél, kde ma kral ptactva
hnizdo, vysplhal se do skal a vSecka orli
vejce z hnizda vyhazel a znicil. Orel si
postavil nové hnizdo na nepfistupnéjsim
misté, ale nebylo mu to nic platné. ,,Prede
mnou neuteces, vérolomny ptaku!“ vzkazal
mu chrobak, vysplhal se na vrchol hory a
znovu vyhazel orli vejce z hnizda. Zoufaly
orel se obratil na boha

Dia: ,,Mocny Die, pomoz! Zachran mé

pred tim blaznivym broukem!“

»OvSemze ti pomohu,“ pravil Zeus
svému oblibenci. ,,Postav si hnizdo na
mém kliné, tam budes v bezpeci ty i tva
vejce.“ AvSak i mocni bohové se obcas
myli. Chrobak uvalel kulicku z trusu, vzlétl

a upustil ji do boziho klina. ,,Fuj!“ stitivé
zvolal Zeus a smetl pachnouci kulicku pry€.
A spolu s ni smetl ze svého klina i orli

vejce. O ano, velci a silni, stfezte se hnévu
malych a slabych, zvlast’ jsou-li chytfi jako
onen chrobak!



Zvladani
narocnych
situaci

Aktivity pomohou zakim:

Zamyslet se nad svymi emoc¢nimi reakcemi.
Mluvit o tom, jak prevzit odpovédnost za vlastni
ciny.

Popsat zpUsoby, jak vyjadfovat emoce a davat
najevo, Zze vnimaji pocity a potreby druhych.

Procvicovat techniky zvladani pocitt strachu
a hnévu.

V pribéhu vyvoje vSechny déti zazivaiji situace,

ve kterych citi obavy, nervozitu nebo strach.44
Kazdy Clovék se s témito pocity vyrovnava pomoci
vlastnich strategii. Nékteré z nich jsou u€inné&;jsSi
nez jiné.23 Pokud zakim pomuUzeme, aby si osvajili
soubor pozitivnich dovednosti pro zvladani
narocnych situaci, umoznime jim, aby védéli, jak se
vyrovnat s budoucimi zménami a vyzvami.

Pozitivni vnitfni dialog je kliCovou strategii pro
zvladani negativnich mySlenek, emoci a udalosti.
Vyzkumy ukazuji, ze pokud celime vyzvam,
pozitivni vnitfni dialog podporuje nasi vytrvalost,
zatimco negativni vnitfni dialog se poji s vyssi
urovni stresu, deprese a Uzkosti.45 Pozitivni
vnitini dialog je mozné se naucit nebo posilovat
procvi¢ovanim.20.46

Eticka vychova:

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebeucty a ucty k druhym.

Zak vyuziva prvky tvofivosti pfi spole&ném
plnéni ukold.

Zak vyjadtuje city v jednoduchych situacich.

Osobnostni a socialni vychova
Pfinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:

napomaha ke zvladani vlastniho chovani

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro

feSeni slozitych situaci (napf. konflikta)

podporuje dovednosti a pfinasi veédomosti
tykajici se duSevni hygieny



Jak se dneska mas?

Z&ci rozpoznavaiji negativni emoce.

Zaci identifikuji, co jim mdze pomoci, kdyz prozivaji
negativni emoce.

Pracovni listy s prstovymi manasky

Vyzvéte zaky, at se usadi na koberci. Pfedstavte jim
manasky jménem (viz pracovni listy na dalSi strané).
Vysvétlete, ze vSichni manasci potfebuji pomoc,
protoze prozivaji néjakou nepfijemnou emoci, jsou
smutni, zlobi se nebo se boji. Pozadejte zaky, aby
hadali, jaké emoce manasci predstavuii.

Zarecitujte Zakam nasledujici basni¢ku a pouzivejte
pfitom nékterého z manaski:

Chces, abych se pridal k
vam? Zeptej se mé, jak
se mam. (Zaci spole¢nd):
Jak se mas? Vzdyt' to
znas!

Nejsem v dobré naladé,
abych rekl popravdé.
Nemam pro to
vysvétleni, dnes se citim

Nasledné se zaku zeptejte: ,Pro¢ myslite, Ze se tak muze
manasek citit? Co by mu mohlo pomoci?“ Sdilejte rlizné
navrhy.

Poté basnicku zopakujte s jinym manaskem (emoci).

Vratte se's zaky ke vzdélavacim ciliim: ,Pri této aktivite
jsme se bavili o nepfijemnych pocitech, vyjmenujte
nékteré

z nich. Co muzeme udélat, abychom pomohli
lidem, kteri tyto negativni emoce pravé prozivaji?*“
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Reseni
problému

Aktivity pomohou zakdm:

Rozpoznat potreby a zajmy ostatnich.

Naslouchat nazorlim ostatnich a uvédomit si, Zze
oni mohou vidét véci jinak.

Uvédomit si, Ze existuje mnoho zplisob feSeni
konfliktu.

Zjistit, jak pfi rozhodovani zohlednit moznosti,
které uspokoji jejich vlastni potifeby i potfeby
ostatnich.

Rozpoznat kooperativni chovani pfi riznych
skupinovych €innostech.

Procvi¢ovat individualni rozhodovani
i rozhodovani ve skupiné.

Nacvicit, jak feSit jednoduché mezilidské situace.

Je dllezité pomoci détem, aby si osvojily fadu
dovednosti pro feSeni problém(, a to skrze
aplikované ulohy tak, aby umély zvladat vyzvy,
které se pred nimi v budoucnu objevi. Schopnost
fesit problémy povazuje Svétova zdravotnicka
organizace za kliCovou z hlediska kvality Zivota
jedince.4” Aby se déti naucily, jak feSit problémy,
musi byt schopny kriticky myslet a vyhodnocovat
dasledky rGznych ¢ind.1

Jazyk a jazykova komunikace

Zak porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynum pfimérené slozitosti.

Zak vyjadiuje své pocity z precteného textu.

Zak pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti.

Eticka vychova

Z4ak zvlada prosocialni chovani: pomoc

v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Zak vyjadfuje city v jednoduchych situacich.
Zak vyuziva prvky tvofivosti pfi spole&ném
plnéni ukol(.

Zak reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc.

Osobnostni a socialni vychova
PFinos prafezového tématu k rozvoji osobnosti
zéka:

utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci

podporuje dovednosti a prinasi védomosti
tykajici se duSevni hygieny



H r a J d e m e N a Pokladejte zakim nasledujici otazky: Co nového si z
dnes$ni hodiny odnaSite? Naucili jste se néco

p | kn | k nového, co to je?

Z4ci se ugi, ze problémy jsou béZnou soucasti Zivota.

Z4ci rozvijeji schopnost rozpoznat a pojmenovat
problém.

Zaci si uvédomuiji, ze se problémy daji Fesit.

Reknéte 2akdm, Ze jste nyni v roli vedouciho

a potiebujete jejich pomoc, abyste mohli vSichni
vyrazit do parku na piknik. Pozadejte je, aby vstali

a nasledovali vas. Kdyz chodite po tfidé, obCas

se zastavte a feknéte, Zze se objevil problém nebo
prekazka. Pozadejte Zaky, at vdm pomohou s feSenim.
Napiiklad:

Musime se sbalit na piknik. Co si vezmeme?
(Zaci vdm néco navrhnou, pak pokradujte.)
Zabalime to do tasky. Ale ne! Nevejde se to
do jedne tasky!

Co budeme délat? (Zaci navrhnou... atd.)
Mdzeme vyrazit. No tohle! Venku prsi. Co si
obléct, at’ jsme v suchu?

To ne! Zapomnéli jsme vSechny pozvat, nékdo je
ted’ smutny, Ze jsme ho nevzali s sebou. Co s
tim udélame? Hru zakoncete tim, Zze se Stastné
vratite z pikniku zpét.

Usadte se na koberci a povidejte si:
Jaké problémy jsme pfi hie reSili?
Jak jsme je vyresili?
Kdo s fe§enim pomohl?
Co délame, kdyz<mame problém my sami?
Kdo nam mudze pomoci?

Nekdy my sami pomahame jinym lidem.
Kdy jste pomohli nékomu jinému?

Zdlraznéte, Ze se s problémy setkdvame Casto,
obvykle ale existuje zpusob, jak je vyfesit. Kdyz to
nezvladneme sami, miZzeme nékoho poZadat, aby nam
pomohl.

Kdyz naopak vidime, Zze ma problém nékdo jiny,
mUzeme mu pomoc nabidnout my. KdyZz ma nékdo
pocit, Ze o néj ostatni nestoji, mGze byt velmi smutny
nebo se zlobit. Pokud se budeme snazit, najdeme
zpUsob, jak do svych her zapojit vSechny.



Zvladani
stresu

Aktivity pomohou zakim

Rozpoznat a uvédomit si vlastni emoce.

Popsat situace, které mohou vyvolavat tyto
emoce.

Rozpoznat a uvédomit si, jak prozivané emoce
ovliviuiji jejich pocity a jednani.

Vyjadfovat své emoce konstruktivnim
zplUsobem.

Stres je béznou soucasti Zivota, zejména u vétSich
déti. Déti, které se lépe vyrovnavaiji se stresujicimi
faktory, posiluji své dusevni zdravi a wellbeing.23
Pokud détem pomuzeme poznat, jak se u nich miize
stres projevovat a jak si proti nému vybudovat
ucinné strategie, budou se umét Iépe vyporadat

s problémy v budoucnu.23

Osobnostni a socialni vychova
PFinos prafezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi,
nazor(, pfistupl k feSeni problému

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
feSeni slozitych situaci (napf. konflikt()

pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah
ve tfidé i mimo ni



Hra: Tajici tygr

Z4ci rozvijeji strategie pro sebezklidnéni
a sebeovladani

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat

Vysvétlete Zakim, Ze si zahrajete hru na tajiciho tygra,
ktera jim pomUze se sebeovladanim a sebezklidnénim.
Budete vypravét pfibéh a zaci budou podle poslechu
predvadét pohyby tygra, ktery roztava.

Pozadejte Zaky, at se postavi tak, aby kolem sebe
méli dostatek volného prostoru. Prectéte nasledujici
pfibéh, nebo si vymyslete obdobny:

Postavte se tak, at’ se nikoho
nedotykate. Nohama stojite pevné na
jednom misté. Nikam neprechazite. Jste
velky rozzlobeny tygr, mate vytazené
drapy, zadni tlapy jsou pevné na zemi.
Stahnéte vSechny svaly, ani se nehnéte,
celé télo je zpevnéné. Tenhle tygr se zlobi.
Chce skocit a prat se, ale nemize se ani
pohnout.

Jak tam tak tygr stoji, vyjde slunce, které
hodné hreje. Jenze tygr je z ledu. Zac¢ina
tat. Svaly jsou najednou uvolnéné.
Pomalu taje a méni se na louzi na zemi.
Lezi na zemi, nehybe se, ani neduta. Na
kuzi citi, ze zacal foukat lehky vétrik.
Pomalu ho probouzi. Uz to neni tygr. Je
to jen ospaly ¢lovék. Mozna se mu jen
zdalo, ze je rozzlobeny tygr.

Je na ¢ase ospalého ¢lovéka probudit.
Zahybejte prsty u nohou. Zahybejte prsty
u rukou. Pomalu, pomali¢ku se posadite a
pak postavte. Ukazte, jak umite byt klidni a
vyrovnani, kdyz uz je rozzlobeny tygr pryc.
Ukazte, jak dokazete potichu chodit po tfidé a
nikoho se nedotykat.

Ptejte se:

Jak jste se citili pri tomto cvi¢eni?

Nékdy si prfipadame jako rozzlobeny tygr.
Kdy se to stava?

Tenhle tygr roztal na sluni¢ku, v8echna jeho
zloba

se vsakla do zemé. Co nam pomaha,
abychom se zklidnili, kdyz jsme sami
rozzlobeni?

Co muzZeme udélat, abychom ve tfidé
udrzeli klidnou atmosferu?

Polozte zakim otazky: Co vas na dnesni aktivité
prekvapilo a potésilo? Co nového jste se dnes naucili?
Zaci mizou nejprve sdilet ve skupinach, pozdg&ji s
celou tfidou.



Vyhledani
POMOCI

Aktivity pomohou zakdm:

Urcit situace, ve kterych maji pocit
sounalezitosti.

Oznacit situace, kdy se citi bezpecné, a kdy ne.
Uvédomit si, kdy a u koho mohou hledat pomoc.
Mluvit o tom, jak je dulezité fict si o pomoc,
kdyz je problém tak velky, ze ho sami nedokézou
vyresit.

Nacvicit si, jak si fict o pomoc u dospélych

a u vrstevnikd.

Déti, které nastupuji do Skoly, musi navazovat
a vytvaret nové vztahy se spoustou dospélych

i s ostatnimi détmi. Nevédét, na koho se mohou
obratit a jak pozadat o pomoc, pro né maze byt
matouci a stresujici.

Podporujeme-li a rozvijime-li dovednosti, které
jim umoznuji vyhledat pomoc a pozadat o ni,
podporujeme i cestu k upeviovani dusevniho
zdravi a wellbeingu.48

Je dulezité s zaky pracovat, abychom si byli jisti, Ze
budou védét, jak si o pomoc fict, a ze se v pripadé
potfeby obrati na vhodnou osobu, ktera jim
pomuze.

Eticka vychova

74k zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Zak reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc.

Osobnostni a socialni vychova
PFinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka:
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi,
nazorq, pristupl k feSeni problému

pfispiva k uvédomovani si mravnich rozmeérd
rdznych zpusobu lidského chovani

napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jev( a Skodlivych zptsobt

chovani

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace
a k tomu pfislusné védomosti

utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci



Moji pomocnici

Z&ci umi oznadit osoby, na které se mohou
obratit s Zadosti o pomoc.

Z&ci oznaduiji osoby, se kterymi se mohou
podélit o sve radosti.

Kreslici potieby

PoloZte zakiim nasledujici otazky:

Komu radi fikate své dobré zpravy
nebo s kym radi sdilite pfijemné
pocity?

Na koho se radi obracite s prosbou o pomoc?

Pozadejte Zaky, at ve dvojicich/skupinach pomoci
dramatizace ztvarni dvé situace: jednu, ve které
budou nékomu sdélovat dobrou zpravu, a druhou,
ve které budou nékoho zadat o pomoc. Nad
dramatizaci diskutujte, rozeberte, jakym
zplUsobem bylo o pomoc pozadano(bylo
pozadano dobie/Spatné/jak byste to udélali jinak).

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim ciliim. PoZadejte
dobrovolniky, aby si vzpomnéli na jména nékterych osob
ve Skole, které mohou v pripadé potfeby pozadat o pomoc.
Sestavte osnovu, ktera utvofi navod, jak

0 pomoc pozadat:



Gender
aldentita

Aktivity pomohou zakim:

Zamyslet se nad vlastni genderovou identitou.

Rozvijet povédomi o pozitivnich a negativnich
genderovych normach.

Zpochybrovat negativni genderové normy.
Naucit se ocenovat odliSnosti.

Vyzkumy ukazuji, ze déti si gender uvédomuji

jiz v raném véku, jsou si dobfe védomé
genderovych norem a snazi se zapadnout do
genderovych oCekavani jiz v dobé, kdy navstévuiji
matefskou Skolu. 49 Kdyz se malé déti seznamuiji
s problematikou genderu, mohou zacit uplatiiovat
diskriminaci nebo stereotypni presvédceni

a postoje.*%53 Mohou napfiklad trvat na tom, Ze
nékteré hry jsou jen pro chlapce a jiné pro divky,
a aktivné z nékterych her vylu€ovat ostatni déti.
Na budovani pozitivnich genderovych vztah( je
tedy tfeba zacit pracovat uz v tomto utlém veku.

Aktivity ve tfidé mohou Zakim pomoci prozkoumat
vlastni genderovou identitu, zpochybnit stereotypy

a naucit je, aby si vazili rozmanitosti a rozdilt
a respektovali je.

Eticka vychova

74k si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebeucty a ucty k druhym.

Zak vyuziva prvky tvofivosti pfi spole&ném
plnéni ukold.

Vytvarna vychova

Zak v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti.

Z4k na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych

vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral Ci
upravil.

Osobnostni a socialni vychova
PFinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti
zéka:

pomaha k utvareni pozitivniho (nezrafiujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym

vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi,
nazoru, pristupu k feSeni problém

napomaha primarni prevenci socialné
patologickych jeva a Skodlivych zpusobl

chovani

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace
a k tomu prislusné védomosti

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro
feSeni slozitych situaci (napf. konflikta)



Kdo jsem?

Teoreticka vychodiska

Déti si jiz od utlého véku uvédomuiji, ze charakteristiky,
jako je gender, jazyk i fyzické schopnosti, jsou spojeny
s privilegii a moci.%*

Uci se pozorovanim svéta kolem sebe a vstfebavanim
vyslovenych i nevyslovenych sdéleni.55

Kdyz zacinaji vnimat genderové podminéné vzorce
chovani, snazi se na jejich zakladé zaclenit do urcitych
kategorii, kam pocituji, Ze nalezi, a tim omezuji

své moznosti a zarovern méni zpUsob interakce

s vrstevniky.55:56

V prvnich letech $kolni dochazky je dulezité genderové
i jiné stereotypy zpochybnovat. Je uziteCné s zaky
vyslovné pracovat na uznani, zkoumani a pozitivnim
vnimani rliznych identit. To jim pom0Gze uvédomit si, ze
jejich preference (to, co se jim libi nebo nelibi) nemuseji
byt omezeny genderem nebo jinymi charakteristikami
a ze se mohou v prabéhu ¢asu ménit a vyvijet.

Zaci identifikuji, co maji a nemaji radi.

Zjisti, ze nékdy maji radi stejné véci jako jejich
kamaradi, ale jindy se jim libi néco jiného (a je to tak
v poradku).

Uvédomuiji si, ze co se jim libi-a nelibi, nemusi zaviset
na tom, zda jsou chlapec nebo divka.

Vnimaji, ze néco z toho, co se jim libi a nelibi, se muze
menit s tim, jak rostou.

Vnimaji, Ze v rliznych situacich mohou davat prednost

riznym vécem.

Papir a pastelky

Prostor, kde se mizeme volné pohybovat

CAST 1: HRA — HLASOVANI RUKAMA A
NOHAMA

Hry mGzZeme vyuzit k tomu, abychom zaky
prilemnou formou, pfi které se citi bezpeéné,
seznamili s hlavnimi mySlenkami a vzdélavacimi
zaméry oblasti. Mohou byt cennou prilezitosti
pro zapojeni pohybového vnimani a pro.interakci
a komunikaci s vrstevniky.

Vyzvéte zaky, at se postavi nebo posadi do kruhu.
Vysvétlete jim, ze po nich budete chtit, aby shlasovali®.
Zduraznéte, ze je v poradku mit stejny nazor jako
ostatni i se svym nazorem liSit. Je v pofadku, Ze se
ndm nékdy libi'stejné véci a jindy ne.

Ptejte se napfriklad: Je néco; co radi jite, ale
nékdo jiny z rodiny to nema rad?

Prvni kolo: Hlasovani zvednutim ruky:
Vysvétlete, ze zvednuti ruky znamena souhlas,
ponechani ruky dole nesouhlas a poloha uprostred
(ve vySce pasu) vyjadfuje, ze si nejsme jisti
odpovédi.

Uvedte nékolik vyrokd, napf.:

Mam rad zmrzlinu.

Libi se mi brouci.

Libi se mi velci chlupati psi.

Rad si hraju s vodou.

Rad si hraju s vodou, i kdyZ mrzne a je zima.

Druhé kolo: Hlasovani télem: Pfi souhlasu Zaci
vstanou, pokud nesouhlasi, posadi se, kdyz si nejsou
jisté, prikrci se. Uvedte nékolik situaci, napf.:

Jednou bych rad/a chtél/a...

...Jit na horskou taru.

...letét letadlem.

...plazit se bahnem v dzungli.
...pochovat si kuratko.

...vyfotit se vedle hladového Iva.
...ochutnat sendvi¢ se cvrcky.
...Skocit si do bazénu z vysoké véze.

Ptejte se: Ceho jste si vs§imli? Libi se vZdy véem ta
stejna véc? Vyzvéte zaky, af si vSimaji ,shod” (t].
néktefi zaci by radi délali/nedélali urcité stejné véci).
Uvedte, zZe se



v nééem muizeme shodovat, ale jindy mizeme mit jiny
nazor, a je to v poradku.

Treti kolo: Hlasovani nohama: Vysvétlete, ze
vybirat z moznosti A a B a svou volbu vyjadti tim, ze
se postavi na urcitou stranu mistnosti. Pokud budou
souhlasit s ,odpovédi A“, pujdou na jednu stranu,
pokud s ,odpovédi B, plijdou na druhou stranu.
Bude-li jejich odpovéd jina nez A a B, z(stanou stat
uprostred.

Ten, kdo si nebude jisty, také zlistane uprostied.
Projdéte s zaky nasledujici priklady:

Jakou mate radi zmrzlinu?
A: Cokoladovou
B: Vanilkovou

Z4k0, ktefi zGstali uprostted, se zeptejte, na jakou
prichut mysleli. Ptejte se: Mdzou mit kluci i holky
oblibenou stejnou zmrzlinu?

Jakou aktivitu radi délate na hristi?
A: Klouzani na klouzacce
B: Ruc¢kovani

Ptejte se: Muzou se holkam i klukiim libit na
hristi stejné véci? Pozadejte zaky, aby si
prohlédli, kde kdo stoji. Sami situaci
okomentujte, napt. ,Vidim, Ze Anetka i Ben
radi hraji fotbal. Mohou se klukum i
holkam libit stejné hry? Ano, mohou.“

Jaka je vase oblibena ticha ¢innost, kdyz jste
ve tridé?

A: Prohlizeni knizek/Cteni

B: Kresleni

Ptejte se: Co délaji radi zaci, kteri zlstali
uprostred mistnosti? Komu se tyto ¢innosti
také libi? Mohou se holkam i klukam libit
stejné.tiché ¢innosti, kdyZz jsou ve tridé?
Mdzeme radi délat vic néz jednu véc?

Jaka je vase oblibena barva?
A: Zelena

B: Cervena

Ptejte se: Jaké dal$i barvy jsme méli uprostied?
Komu se také libi tyto barvy? Mohou se
holkam i klukGm libit stejné barvy? Musi se
klukiim nejvic libit modra? Musi se holkam
nejvic libit razova? Muze se holkam libit
modra a klukiim rizova?
V pribéhu hry moderujte a povzbuzujte zaky, at
sleduji shody. Napft.: ,Vidim, Ze Vasek a Sofie
oba réadi ru¢kuji a oba si radi kresli, kdyZ se mayji
ve tfidé vénovat tiché ¢innosti.” Vyzvéte zaky, aby
okomentovali, ¢eho si vSimli. Napf.: ,Honza a

Erik oba radi hraji fotbal, ale kdyz se mame ve
tridé vénovat tiché aktivité, Honza sirad prohlizi
knizky a Erik si rad kresli, a to je v poradku.
Muzeme byt kamaradi, ale mohou se nam libit jiné
véci.”



Poukazte na skute¢nost, Ze se riznym lidem libi rizné
ZdUraznuijte, Ze je v poradku, kdyz se nam libi stejné véci. Urcitym zpusobem muizeme byt stejni jako ostatni,
véci, ale i kdyZ se nam kazdému libi néco jiného. ale v urcitych vécech se odliSujeme. Ve $kole se ucime,
Daveijte priklady do kontextu, abyste zduraznili, ze i
kdyz se neshodneme, mizeme respektovat, cemu
dava prednost
nas kamarad. Napf. Matéj si rad hraje s kartami,
ale Jirka ne. Jirka rad kresli, Matéj ne.

Oba kluci maji za to, Ze to je v poradku. Oba
respektuji své volby.

Vyzvednéte, ze se nam miize kazdému libit néco
jiného, stejné tak se mize néco jiného libit klukim a
holkam. Ale je také v pofadku, kdyz se jim libi stejné
véci a kdyz hraji stejné hry. A bude to stejné, az
vyrostou.

CAST 2: JAK SE NAKRESLIM

Posad'te zaky ke stolu a dejte jim papir a
pastelky. Pozadejte je, aby zavreli oci a
zamysleli se:

Co radi délate po Skole (nebo o vikendech)?

Jaké obleceni radi nosite?

Tuto otevienou otazku rozvedte, pokladejte
konkrétnéjsi s kontextem souvisejici otazky,
tj. jaké obleceni radi nosite, kdyz si
hrajete doma? Jaké obleceni radi nosite,
kdyZ jdete na oslavu? Jaké obleceni radi
nosite, kdyz je velka zima? Atd.

Jaké jsou vaSe oblibené hracky?

Mozna mate néjakou oblibenou hracku,
se kterou se pomazlite, kdyz jste hodné
unaveni, a jinou, se kterou si hrajete
venku, kdyzZ mate spoustu energie.

Co radi hrajete na hristi;co doma?

Zaky pozadejte, aby otevfeli o&i a nakreslili
obrazek sebe sama, kdyz na sobé maji své
oblibené obleceni, hraji oblibenou hru nebo si hraji
s oblibenou hrackou. Pouzijte minutku, aby zaci
méli‘predstavu o tom, kolik na kresleni maji Casu.
Pfed koncem je upozornéte, ze bude €as koncit,
aby pomalu dokreslili.

Posadte se s zaky do kruhu a pozadejte je, aby
postupné fekli néco o svém obrazku. Vyzvéte je,
aby b&hem této aktivity pozorovali a vnimali
souvislosti mezi jednotlivymi prispévky.

Vratte se s Zaky ke vzdélavacim cilim, ptejte se: Co
jsme se naucili o tom, Ze jsme stejni, ale
prfesto se mezi sebou lisime?



Mate-li ve tfidé malou skupinu zaka, pro které
je kresleni obtizné, pouzijte kreslici papir a jejich
navrh popiste nebo nacrtnéte podle jejich popisu.

Pozitivni
vztahy

Aktivity pomohou zakiam:

Zacit chapat negativni dopady genderové
podminéného nasili.

Porozumét pozitivnimu efektu respektujicich
vztah(.

Prakticky si vyzkouSet dovednosti podporujici
pozitivni vztahy s vrstevniky.

Identifikovat a procvicovat si asertivni strategie
a strategie vyhledavani pomoci, které Zzakiim
pomahaji zlistat v bezpedi v situacich, v nichz se
objevuje genderové podminéné nasili.

Studie ukazuji, Ze iniciativy zamérené na prevenci
nasili a podporu respektujicich vztaht ve

Skolach mohou pfinést skute¢né a trvalé zmény

v postojich a chovani Zaka.5%-6" Kvalitni programy
v§tépuji détem a mladistvym povédomi o tom,

jak mocenské vztahy ovliviiuji genderoveé vztahy

a uci je, jak projevit v komunikaci vzajemnou uctu.
Pokud chceme, aby byl program Uspésny, musime
se zaméfit nejen na dovednosti, ale i na postoje
zaku.

Studie ukazuji, ze efektivni programy vyuzivaji
participativni a interaktivni pedagogiku.
Participativni pedagogika podnécuje kritické
mysleni, které je nezbytné pro zkoumani socialnich
norem a rozvoj socialnich dovednosti potfebnych
v kazdodennim Zzivoté.62

jak mit radost z toho, Ze mizeme spolupracovat a hrat si se spoluzaky, ktefi se od nas nécim lii, ale zaroven jsou stejni. U¢ime
se ocefovat odli$nosti, diky kterym jsou lidé jedine¢ni, mozna se od nich mGzeme néco naucit.

Eticka vychova

Zak se podili na vytvareni spolecenstvi
tfidy prostrednictvim dodrzovani jasnych

a splnitelnych pravidel.

Zak si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvoreni sebeucty a ucty k druhym.

Z4ak zvlada prosocialni chovani: pomoc

v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zajem o spoluzaky.

Osobnostni a socialni vychova
PFinos prafezového tématu k rozvoji osobnosti
zaka
rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace
a k tomu prislusné védomosti

utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci

pomaha k utvareni pozitivniho (nezrarujiciho)
postoje k sobé samému a k druhym

vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi,
nazoru, pristupl k feSeni problému

pfispiva k uvédomovani si mravnich rozmér
raznych zpusobu lidského chovani



Hrajeme si
ohleduplneée

Teoreticka vychodiska

Genderové normy mohou ovliviiovat to, co zaci povazuji
za pfipustné v rdmci své hry.53 Chlapci se mohou
napfiklad domnivat, ze formy fyzického nasili jsou
pfipustnym zplisobem vyjednavani v pfipadé konfliktu
nebo snahy o ziskani dominance, a vyluCovat ze hry ty
chlapce, ktefi nechtéji nebo nejsou schopni jednat timto
zpUsobem. Aktivity ve tfidé, které zpochybnuiji pouzivani
agrese pfi feSeni problém(, mohou podpofit nové
moznosti pro budovani pozitivnéjSich vztahi s vrstevniky.

Zaci opakuiji a jmenuiji pravidla fair play pro oblibené
hry.

Zaci hovofi o tom, jak si mohou chlapci a divky pfi
spole¢né hre hrat férové a kamaradsky.

Z&ci hovofi o tom, jak si mohou chlapci a divky hrat
férové a kamaradsky blizko sebe ve stejném prostoru,

i kdyz hraji rzné hry.
Zaci hovofi o tom, jak si mohou chlapci a divky hrat

férové a kamaradsky, kdyz si hraji jen v chlapecké
nebo jen v div&i skupiné.

Zaci Zjistuji, ze nékteré hodnotici vyroky o tom, jaky
je jiny chlapec nebo divka, nejsou laskavé; aze takové
feCi nejsou férové ani kamaradske.

Papir a pastelky

Pfed samotnou aktivitou‘pozadejte zaky, aby po dobu
jednohodne pozorovali, jak si hraji s kamarady. Zda
dodrzuji pravidla fair.play, jsou k sob& hodni, pomahaji
si? Dejte zakum papir a pastelky. PoZadejte je, aby
nakreslili sami sebe, jak si ve Skole hraji s kamarady.

Stanovte Casovy limit pro kresbu. Upozornéte je, ze
Cas brzy vyprsi, aby dokoncili svou praci.

Hotové vykresy povéste na zed. Vyzvéte Zaky, at
pohovofi o hrach, které na obrazcich hraji. Ptejte se:

Jak zajistime, aby byly hry fér pro kazdého, kdo
hraje?

Jaka jsou pravidla?

Kdo muze hrat?

Jak si spolecné hrajeme?
Jak si hrajeme, kdyz si vedle nas hraje nékdo jiny?

Ptejte se, jak pfi hrach vypadad, kdyz se nékdo chova
k ostatnim osklivé, nebo naopak ohleduplné (mluvte
0 béznych aktivitach - piskovisté, hra s mi¢em, na
honénou, pralezky, predvadéni véci).

Mluvte o tom, Ze je to naSe volba, zda hrajeme fér
nebo nefér a zda jsme na ostatni osklivi. | kdyz si hraji
ve skupince jen divky nebo jen chlapci, mohu si hrat
férové a kamaradsky, a to stejné plati i pro smiSené
skupiny. Je dllezité, abychom se chovali kamaradsky
a ohleduplné bez ohledu na to, jakou hru hrajeme

a s kym ji hrajeme.

Pozadejte zaky, at se zamysli nad tim, jak byt
ohleduplny a kamaradsky pfi spole¢né praci a hie ve
tfidé. Vyzvéte je, aby se po dobu jednoho dne chovali
ke svym spoluzakim ohledupIné, dodrzovali pravidla
a udélali dobry skutek.

Druhy den si spole¢né sednéte a zhodnotte, jak se
zakum dafilo.

Pravidelné hledejte prilezitosti, abyste mohli pochvalit
zaky za to, kdyz se k sobé pii volné hie chovaji
ohleduplné. Nékteré z navrh(i Zaku k tomu, jak byt
ohleduplny, zapiste, vyvéste ve tfidé a vracejte se

K nim.

Zamyslete se nad tim, jak sami mluvite o genderu,
respektujicich vztazich a hre. Tvrzeni jako: ,jsou
to prosté kluci” vyi¢ené rodiCem nebo ucitelem
signalizuje, ze dané chovani muzského genderu
povazuji za pfijatelné.

Kdyz se chlapci snazi ovladnout prostor ke hre,
mohou se divky vzdat, a reakce ucitele typu:

Jkluci se potrebuji vybéhat a vypustit paru”, maze
zaklm signalizovat, Ze chlapci maji narok na vétsi
prostor a nemélo by se od nich oekavat, ze budou
schopni sebeovladani.



Literatura

1. Durlak, J.A., et al., The Impact of Enhancing
Students’ Social and Emotional Learning: A Meta-
-Analysis of School-Based Universal Interventions. Child
Development, 2011. 82(1): p. 405-32.

2. Rowe, F. and D. Stewart, Promoting Connectedness
through Whole School Approaches: A Qualitative Study.
Health Education, 2009. 109(5): p. 396-413.

3. Catalano, R.F,, et al., The Importance of Bonding to
School for Healthy Development: Findings from the
Social Development Research Group. Journal of School
Health, 2004. 74(7): p. 252-261.

4. Roffey, S., Pupil wellbeing - Teacher wellbeing: Two
sides of the same coin? Educational & Child Psychology,
2012. 29(4): p. 8-17.

5. Blum, R.W., A case for school connectedness. The
Adolescent Learner, 2005. 62(7): p. 16-20.

6. Bond, L., et al., Social and school connectedness in
early secondary school as predators of late teenage
substance use, mental health, and academic outcomes.
Journal of Adolescent Health, 2007. 40(4): p. 357. ¢9-18.

7. Jose, P. E., N. Ryan, and J. Pryor, ,Does.Social
Connectedness Promote a Greater Sense of Well-Being
in Adolescence Over Time?’ Journal of Research on
Adolescence (Wiley-Blackwell), 2012. 22(2): p. 235-251.

8. Sanchez, B., Y. Colon, and P. Esparza, The role of

sense of school belonging and gender in the academic
adjustmentof Latino‘adolescents. Journalo fYouth and
Adolescence, 2005. 34(6): p. 619-628.

9. Centers for Disease Control and Prevention, School
Connectedness:; Strategies for Increasing Protective
Factors AmongYouth. 2009, U.S. Department of Health
and HumanServices: Atlanta.

10. CASEL, Safe and sound: An educational leader’s guide
to evidence-based social and emotional learning
programs. 2005, Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning: Chicago

11. Ashdown, D. and M. Bernard, Can Explicit Instruction
in Social and Emotional Learning Skills Benefit theSocial-
-Emotional Development, Well-being, and Academic
Achievement of Young Children? Early Childhood Educ J,
2012. 39: p. 397-405.

12. Payton, J.W., et al., The positive impact of social

and emotional learning for kindergarten to eighth-
-grade students: Findings from free scientific reviews.
2008, Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning: Chicago.

13. Cross, D., et al., Australian Covert Bullying Prevalence
Study (ACBPS). 2009, Child Health.Promotion Research
Centre, Edith Cowan University: Perth.

14. Mission Australia, National Survey of Young
Australians 2011. 20114 Mission Australia: Sydney.

15. Mission Australia, Youth Survey 2013. 2013, Mission
Australia: Sydney.

16. Boys Town, Kids Helpline Overview 2012. 2013, Boys
town: Milton, Qld.

17. Slade, T., et al., The mental health of Australians 2:
Report on the 2007 national survey of mental health
and wellbeing. 2009, Department of Health and Ageing:
Canberra.

18. ABS, National Survey of Mental Health and
Wellbeing. 2007, Australian Bureau of Statistics:
Canberra.

19. Clonan, S.M,, et al., Positive psychology goes to
school: Are we there yet? Psychology in the Schools,
2004. 41(1): p. 101-110.

20. Seligman, M., et al., Positive education: positive
psychology and classroom interventions. Oxford Review
of Education, 2009. 35(3): p. 293-311.

21. CASEL. Whatls Social and Emotional Learning? 2013
[cited 2014 31 January]; Available from: http://www.
casel.org/social-and-emotional-learning/.

22. Hromek, R. and S. Roffey, Promoting Social and
Emotional Learning With Games: ,’It's Fun and We Learn
Things”. Simulation & Gaming, 2009. 40: p. 626—644.

23. Frydenberg, E., Think positively! A course for
developing coping skills in adolescents. 2010, London:
Continuum International Publishing Group.

24. Cahill, H., Using role play techniques to enhance
engagement in the health class : issues and strategies.
Health Education Australia Journal, 2003. 3(2): p. 17-23.


http://www/

25. Cahill, H., Drama for Health and Human Relationships
Education: aligning purpose and design, in How Drama
Activates Learning: Contemporary Research and Practice,
M. Anderson and J. Dunn, Editors. 2013, Bloomsbury:
London. p. 176-190.

26. Woolf, A.M., Social and Emotional Aspects of
Learning: teaching and learning or playing and becoming?
Pastoral Care in Education: An International Journal of
Personal, Social and Emotional Development, 2013.31(1):
p. 28—-42.

27. Waters, L., et al., Contemplative Education:

A Systematic, Evidence-Based Review of the effect of
Meditation Interventions in Schools. Educ Psychol Rev,
2014. 26(1).

28. McNeely, C.A., .M. Nonnemaker, and R.W. Blum,
Promoting School Connectedness: Evidence from the
National Longitudinal Study of Adolescent Health.
Journal of School Health, 2002. 72(4): p. 138.

29. NationalResearchCouncil and Institute ofMedicine,
Engagingschools: Fosteringhighschoolstudents’
motivation to learn. 2004, TheNational AcademiesPress:
Washington, DC.

30. Lee, P. C. and D.E. Stewart, Does a Socio-Ecological
School Model Promote Resilience in Primary Schools?
Journal of School Health, 2013. 83(11): p. 795-804.

31. Eliot, M., et al., Supportive school climate'and
student willingness to seek help for bullying.and threats
of violence. Journal of School Psychology, 2010. 48:

p. 533-553.

32. Nelson, G., A. Westhues,and J. MacLeod, A meta-
-analysis of longitudinal research on preschool prevention
programs for children. Prevention & Treatment, 2003.
6(31): p. 1-35.

33. Resnick, M:; P. Bearman, and R. Blum, Protecting
adolescents from harm: Findings from the National
Longitudinal Study on-Adolescent Health. JAMA, 1997.
278(1):p. 823-32.

34.. Resnick, M.D., Closeties to parents, school improve
adolescents’ lives. Minnesota Medicine, 1997. 80(12):
p. 24-26.

35. O’Brien, K.A. and T.V. Bowles,
Theimportanceofbelongingforadolescents in
secondaryschool. The European Journal of
Social & Behavioural Sciences, 2013.

36. van Uden, J.M., H. Ritzen, and J.M. Pieters, Engaging
students: The role of teacher beliefs and interpersonal
teacher behavior in fostering student engagement in

vocational education. Teaching and Teacher Education,
2014. 37: p. 21-32.

37. Roorda, D.L., et al., The Influence of Affective
Teacher-Student Relationships on Students’ School
Engagement and Achievement: A Meta-Analytic
Approach. Review of Educational Research, 2011. 81(4):
p. 493-529.

38. Anderson, AR, et al., Check & Connect: The
importance of relationships for promoting engagement
with school. Journal of School Psychology; 2004. 42(2):
p. 95-113.

39. Fredricks, J.A., P. C. Blumenfeld, and A.H. Paris,
School Engagement: Potential of the Concept, State of
the Evidence. Review of Educational Research, 2004.
74(1): p. 59-109.

40. Herbert, P. C. and D.K. Lohrmann, It's All in the
Delivery! An Analysis of Instructional Strategies From
Effective Health Education Curricula. Journal of School
Health, 2011.'81(5): p. 258-264. 80

41. Noble, T..and H. McGrath, The positive educational
practices framework: A tool for facilitating the work of
educational psychologists in promoting pupil wellbeing.
Educational and Child Psychology, 2008. 25(2):

p.- 119-134.

42. Seligman, M., Authentic Happiness. 2002, New York:
Free Press.

43. Waters, L.e., A Review of School-Based Positive
Psychology Interventions. Australian educational and
developmental psychologist, 2011. 28(2): p. 75-90.

44. Frydenberg, E., J. Deans, and K. O’Brien, Developing
everyday coping skills in the early years: Proactive
strategies for supporting social and emotional
development. 2012, London: Continuum Inc. Press.

45, Seligman, M., The Optimistic Child. 1995, Sydney:
Random House.

46. Shweder, R.A., Toward a Deep Cultural Psychology of
Shame. Social Research, 2003(4): p. 1109.

47. World Health Organisation, Skills for Health, Skills-
-based health education including life skills: An important
component of a Child-Friendly/Health-Promoting School,
W.I.S.0.S. Health, Editor. 2003, WHO: Geneva.

48. Rickwood, D., et al., Young people’s help-seeking

for mental health problems. Australian e-Journal for the
Advancement of Mental Health (AeJAMH), 2005. 4(3):

p. 1-34.



49. Mac Naughton, G., Rethinking gender in early
childhood education. 2000, St Leonards, Australia:
Allen & Unwin.

50. Mac Naughton, G., Doing Foucault in early childhood
studies: Applying poststructural ideas. 2005, New York:
Routledge.

51. Davies, B., Frogs and snails and feministtales:
Preschool children and gender. 1989, Brisbane:
Allen & Unwin.

52. Robinson, K. and C. Jones Diaz, Diversity and
difference in early childhood education. 2006, London:
Open University Press.

53. Blaise, M., Playingitstraight: Uncovering gender
discourses in the early childhood classroom. 2005, New
York: Routledge.

54. Derman-Sparks, L., Anti-bias curriculum: Tools for
empowering young children. 2001, National Association
for the Education of Young Children: Washington DC.

55. Kelly-Ware, J., ‘What'’s he doingthatfor? He’s a boy!”:
Exploring gender and sexualities in an early

childhood setting. GlobalStudiesofChildhood, 2016:

p. 2043610615624519.

56. Aina, O.E. and P. A. Cameron, Why does gender
matter? Counteracting stereotypes with young children.
Featured Sessions by: Dr. Debby Cryer, Ph.D-and Nature
Explore, 2011.

57. Carlson, E.A., L.A. Sroufe, and B. Egeland, The
Construction of Experience: A Longitudinal Study of
Representation and Behavior. 2004, Blackwell Publishers.
p. 66.

58. Barker, G., et alf, Questioning gender norms with men
to improve health outcomes: evidence of impact. Global
Public Health;2010. 5(5):p. 539-553.

59. Cornelius, T.L. and N. Resseguie, Primary and
secondary prevention programs for dating violence:
A review of the literature. Aggression and Violent
Behavior, 2007. 12(3): p. 364-375.

60. Whitaker, D.J., et al., A critical review of interventions
for the primary prevention of perpetration of partner
violence. Aggression and Violent Behavior, 2006. 11(2):
p. 151-166.

61. Flood, M., Changingmen: Best practice in
sexualviolenceeducation. 2006.

62. Cahill, H., Devising Classroom Drug Education
Programs, in Drug Education in Schools: Searching for

the Silver Bullet, R. Midford and G.Munro, Editors. 2006,
Pearson: Camberwell. p. 147-165.

63. Blaise, M., Gender discourses and play, in The SAGE
Handbook of Play and Learning in Early Childhood, L.
Brooker, M. Blaise, and S. Edwards, Editors. 2014, SAGE:
London. p. 115-127.

64. Flood, M., L. Fergus, and M. Heenan, Respectful
Relationships Education Violence prevention and
Respectful Relationships Education in Victorian
secondary schools 2009, State Governmentof Victoria
(Department of Education and Early Childhood
Development): Melbourne.

65. Webster, K., Preventing violence before it occurs:

A framework and background paper to guide the primary
prevention of violence against women in Victoria. 2009,
Victorian Health Promotion Foundation: Melbourne.

66. Cahill, H., Rethinking role-play.forhealth and
wellbeing: creating a pedagogy of possibility, in
Rethinking Youth Wellbeing: Critical Perspectives K.
Wrightand J. MclLeod, Editors. 2015, Springer: Singapore.
p. 127142,

67. Cahill, H., et al., Influences on teachers’ use
ofparticipatory learning strategies with in health
education classes. Health Education Journal, 2013:
p. DOI: 10.1177/0017896913513892.

68. Natvig, G.K., G. Albrektsen, and U. Qvarnstrom,
Methods of Teaching and Class Participation in Relation
to PerceivedSocial Support and Stress: Modifiable
Factors for Improving Health and Wellbeing among
Students. Educational Psychology: An International
Journal of Experimental Educational Psychology, 2003.
23(3): p. 261-74.

69. Durlak, J.A., Successful prevention programs for
children and adolescents. 1997, New York: Plenum.

70. Holfve-Sabel, M.-A., Learning, Interaction and
Relationships as Components of Student Well-being:
Differences Between Classes from Student and
TeacherPerspective. Social Indicators Research, 2014:
p. 1-21.

71. Vlada CR. Domaci nasili a sexualni nasili v roce 2021.
Praha: 2021. [cited 2022 30 March]; Available from:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-
-zen-a-muzu/Aktuality/Domaci-nasili-a-sexualni-nasili-v-

roce-2021.pdf

72. Hunter, S.C., J.M.E. Boyle, and D. Warden,
Helpseeking amongst child and adolescent victims of
peer-aggression and bullying: The influence of school-
-stage, gender, victimisation, appraisal, and emotion.


http://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne

British Journal of Educational Psychology, 2004. 74(3):
p. 375-390.

73. Kenny, M.C., et al., Child sexual abuse: from
prevention to self-protection. Child Abuse Review, 2008.
17(1): p. 36-54.

74. Zwi, K., et al., School-based education programmes
for the prevention of child sexual abuse. The Cochrane
Library, 2007.

75. Brassard, M.R. and C.M. Fiorvanti, School-basedChild
Abuse Prevention Programs. Psychology in theSchools,
2015. 52(1): p. 40-60.

76. MacMillan, H.L., et al., Interventions to prevent child
maltreatment and associated impairment. The Lancet,
2009. 373(9659): p. 250-266.

77. Richards, K., Children’s exposure to domestic violence
in Australia, in Trends and issues in crime and criminal
justice no.419. 2011, Australian Institute of Criminology:
Canberra.

78. Analyza dostupnosti specializovanych socialnich
sluzeb pro osoby ohrozené domacim a genderové
podminé&nym nasilim v CR. Praha: Moore, 2021. [cited
2022 30 March]; Available from: http://rsss.mpsv.cz/
wp-content/uploads/2021/03/Analyza-dostupnosti-
-specializovanych-socialnich-sluzeb-pro-obéti-DN-a-
GNP-v-CR _finalni-istopis.pdf

79. Family Planning Queensland, FACILITATOR KIT =
Positive and Protective: Self Protection Training -
Children. 2010, Family Planning Queensland Fortitude
Valley.

80. AutismPort [online]. Narodni ustav pro autismus, z.U.,
© 2022 [cited 2022 30 March]. Available from:
https://autismport.cz/

81. Déti a zaci s poruchouautistického spektra.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
[online]. ©2013 .« 2022 [cited 2022 30 March].
Available from: https://www.msmt.cz/vzdelavani/
deti-a-zaci-s-poruchou-autistickeho-spektra

82. KARTA KID

83. CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni
ochrané déti - znéni od 1. 2. 2022. In: Zakony pro lidi.
cz [online]. © AION CS 2010-2022 [cited 2022 30
March]. Available from: https://www.zakonyprolidi.cz/
¢s/1999-359#f3948024



http://rsss.mpsv.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/
http://www.zakonyprolidi.cz/




