Sleduj signaly kamaradu ve tvém okoli >9\< SIGNALY

Milé kolegyné, mili kolegové,

pripravili jsme pro vas metodické karty s nazvem Sleduj signaly, které jsou dopliikovym materidlem ke kartdm KID (Kooperace —
Identifikace — Diivéra) slouzicim k vCéasné identifikaci ohroZzenych déti. Mély by slouzit k otevirani tématu ohrozeni s détmi
av pfipadé potfebyi provéasnou pomoc ohrozenym détem. Karty obsahuji pfibéhy potencidlné ohrozenych déti (kamaradu)
a maji za cil pfistupnou formou poukazat na rizné problémy déti a informovat o tom, Ze k jejich feseni Ize vyhledat pomoc. Déti
s jejich pomoci zjistuji, Ze se mohou obratit na ucitele, vychovatele nebo jiného dospélého, ktery jim pomize nebo pomoc pro né
vyhleda. Pfipadné se mohou svérit alespon kamaradovi.

Tyto karty Ize vyuzit v matefské kole, nizkoprahovém zafizeni, druziné, v zakladni $kole v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a svét
jako samostatné téma nebo pfi tfidnické hodiné. V zakladni Skole s nimi kromé ucitelll mize intenzivnéji pracovat metodik
prevence.

Karty umozni probrat toto nelehké téma formou hry.

Realizatorem projektu Signaly je Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélani.



Sleduj signaly kamaradu ve tvém okoli >9\< SIGNALY

Metodicky priivodce k dopliikovému materialu ke karté KID

Cilova skupina: déti 5-7 let (pfedskolni v&k a 1.ro¢nik ZS)
Cil metodického materialu:
e seznamit déti se spektrem situaci, které nejsou bézné a vyzaduji feSeni (Casto si neuvédomuji, Ze jsou v situaci, kterd neni
,Spravna“)
 poskytnout détem informaci, Ze mohou svou situaci fesit s nékym, kdo jim mze pomoci

Metodika prispiva k rozvoji nasledujicich dovednosti ditéte:
« dité je vSimavé ke svému okoli
e prijima ostatni déti bez predsudki
e vyjadfuje a pojmenovava své emoce

Postup:

Pedagogicky Ci jiny pracovnik rozda karty a precte détem pribéh. Déti vyresSi ukol a nasledné pedagog nebo socialni pracovnik
zahdji diskuzi na dané téma. Pokusi se spolec¢né s détmi popsat, co mize v takové situaci udélat Skola, co mohou udélat kamaradi
(spoluzdci), jak se asi dité v této situaci nejspiSe citi. Diskuzi Ize propojit také s tématem emoci a kombinovat i s dalSimi

materialy od COSIV - plakéty pro rozvoj emoé&nich dovednosti' nebo diskusnimi kartami pro podporu sociélné-emoéniho

uceni?, kde Ize na prikladech ukazat, jak se déti v jednotlivych pfibézich zfejmé citi a co by jim pomohlo citit se |épe. Mizete

zkusit spolecné s détmi vymyslet plan pomoci — jak by se dalo kamaradovi z pribéhu pomoci, co by udélaly, aby ho potésily.
Moznosti a ndpady mUzZete lepit nebo psat na tabuli a pak je spolecné diskutovat. Tyto karty Ize také spojit s vytvarnou

cinnosti, a napriklad téma zakoncit tim, ze vSichni namaluji své misto, kde se citi dobre a v bezpeci.

1) https://www.podporainkluze.cz/material/plakaty-pro-rozvoj-emocnich-dovednosti/
2) https://www.podporainkluze.cz/material/diskuzni-karty-pro-podporu-socialne-emocniho-uceni/


https://www.podporainkluze.cz/material/plakaty-pro-rozvoj-emocnich-dovednosti/
https://www.podporainkluze.cz/material/diskuzni-karty-pro-podporu-socialne-emocniho-uceni/

Klarka hleda cestu >/O\< SIGNALY

Klarka chodi do prvni tfidy. Jeji rodice ¢asto poradaji doma oslavy, kde alkohol te¢e proudem. Nem(ze kvili tomu délat domaci
ukoly a vecCer spat... Rano pak najde maminku a tatinka tak unavené, ze ji nema kdo vypravit do skoly... A tak tam ¢asto ani nejde.
Maminka nebo tatinek ji pak omluvi, Ze ji bolelo brisSko nebo méla teplotu. Ale kdyz Klarka ma Skolu tak moc rada. Ma tam spoustu
kamaradl a uz se tési, az se nauci Cist a pocitat... Klarka uz nechce otalet a rozhodla se, ze vSe chce fict pani ucitelce, ktera ji

urcité poradi, co ma délat.

Pomuzes Klarce dodat odvahu, aby se se svym problémem svéfila? Pomuzes Klarce najit cestu?




Honzik se potrebuje zahrat >/O\< SIGNALY

Honzik bydli v panelovém domé se svoji maminkou, tatinkem a tfemi sourozenci. Maminka je cely den doma, stard se doma
o jeho nejmladsiho brasku, ktery se narodil pred par mésici. Tatinkovi se dlouho nedarilo najit praci, a tak ziji doslova ze dne na
den. Penéz nemaji nazbyt. Honzik v chladnych dnech nechodi do Skoly, protoze nema zimni boty a bundu. Z obojiho od lonské
zimy vyrostl a rodi¢e nemaji penize na to koupit mu nové. Kdyby se Honzik svéril pani ucitelce, urcité by mu poradila, Zze v jeho
meésté je spoustu organizaci, které mu zimni obleceni daruji.

Pomuzes Honzikovi protfidit jeho novy Satnik? Zakrouzkuj to, co se v zimé nenosi. Tedy to, co Honzik nyni nepotfebuje a co se mu
bude hodit az v lété.
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Lad'a chodi vSude pozdé >/O\< SIGNALY

Jak se fika v éeském porekadle, kdo pozdé chodi, sam sobé skodi. Ale Lada, i kdyby chtél chodit do skoly véas, tak nem(ze.
BohuZel nemaji doma budik a nikomu se moc nechce vstavat. Aby jeho rodi¢e nemuseli Ladu neustale omlouvat z pozdnich
pfichod(, do Skoly ani nejde. Lada je z toho moc smutny. A pfitom by stacilo svéfit se pani ucitelce ve Skole nebo v druziné. Lada
by tak budik mohl mit ve svém pokoijicku a do skoly by uz nikdy neprisel pozdé.

Jenom kdyby nemél v pokojicku tolik véci... Kam ho zase dal? Najdes ho?

=




Hladovy Petfik Q< SIGNALY

Malého Petiika nemaji jeho spoluzaci radi. Casto na néj pokfikuji, Ze smrdi a krade... Jenom kdyby jeho kamaradi védéli, ze za to
on sam nemuze. Zije pouze s maminkou a dal$imi dvéma sourozenci v malém byt& na okraji mésta, nemaji moc penéz a tak mu
maminka cely tyden do sSkoly dava stejné obleceni. Nesnida a do skoly mu navic maminka neda ani svacinu... A tak kdyz jde okolo
malého kramku, obcas si schova do kapsy jablko nebo susenku, aby se alespon trochu najed|. | s timto by dokazala pani ucitelka
pomoci, kdyby se ji Petrik svéril.

Déti ze tridy se rozhodly, Ze Petfikovi nasbiraji néjaké dobroty. Spocitej, kolik ¢eho mu darovaly.




Terezka a jeji nejlepsi kamarad >9\< SIGNALY

| kdyz je Terezka usmeévava a spolecenska holCicka, nema ve Skolce zadné kamaradky. Ostatni se s ni nechtéji bavit, protoze
nenosi hezké obleceni, nema barbinky jako ostatni... Terezka by si s détmi chtéla tak moc hrat, ale oni nechtéji. Nejlepsiho
kamarada ve Skolce ma medvidka, kterému svéruje vSechna sva tajemstvi. Treba to nejvétsi, ze nemaji doma moc penéz, a tak ji
rodice nemohou koupit tak hezké obleceni a hracky, jako maiji ostatni déti. Je tedy moc rada, ze chodi kazdy den do skolky, kde
maji hodné hraéek a mlze si s nimi, i kdyZ sama, hrat. Terezka se svéfila se svym tajemstvim pani ucitelce a ta pomohla détem se
skamaradit. A tak uz si nikdy Terezka nehraje ve Skolce sama.

Pomuizes Terezce propojit medvidky z prvniho a druhého Fadku, ktefi jsou stejni?




Uték do prirody >Q< SIGNALY

Vsichni si o Martinovi mysli, Ze je to velky raubif. Casto chodi za $kolu a utikd z domova. Martin ma v$ak velké trapeni. Jeho
tatinek vzdy po préci vypije par piv a prolozi je rumem, a pak byva na maminku hodné osklivy. Casto slysi, jak se hodiny a hodiny
hadaji, jak tatinek po mamince haze véci a maminka pak breci v loznici. Kdyz se rano probudi, maminka uklizi v kuchyni stfepy
a jednou ma obvazenou ruku, podruhé zase modrinu u oka. Aby se Martin odreagoval, utika za mésto, kde travi hodiny a hodiny
pozorovanim prirody. Premysli, ze brzy o svém trapeni povi svému nejlepsimu kamaradovi... Drzme mu spolecné palce.

Do té doby zkus spoijit dvé véci, které Martin pri svych vyletech do prirody pozoruje a které k sobé logicky patri.
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Nesikovna Martinka >/O\< SIGNALY

O Martince jeji spoluzaci fikaji, Ze je p€kna nesika. Kazdy den pfijde do $koly s riznymi Urazy. Jednou ma zavazanou ruku facem,
podruhé ma zase velkou modfinu na noze a potreti Sram na obliceji. Martinka je celkem placha holcicka a tak nikomu nic nerekne
a vzdy jen pozvedne rameny a poznamena "Stane se". Jenom kdyby jeji kamaradi védéli, Ze za Urazy nemU(ze ona sama, ale jeji
maminka... Casto ji maminka uhodi a ona sama vlastné vibec nevi proé. KdyZz se maminky zepta, vétsinou je to jesté horsi.
A maminka da na zadek i mladSimu braskovi, coz Martinka nechce. A pritom by stacilo, aby se svéfila pani ucitelce nebo
komukoliv z dospélych, i tieba kucharce ve $kolni jideln&. Protoze maminka ma vazny problém a musi se ji pomoct. Zadné dité by
nemeélo byt zranovano...

A prave ve skolni jidelné si to velmi uziva, maji tam totiz spoustu dobrot. Spoj carami poloviny, které k sobé patfi.
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Sofinka a jeji strycek

Q< SIGNALY

Kdyz pfijde na navstévu k Sofince jeji strycek, viibec neni rada.... Strycek ji ¢asto hladi po noze, dava pusinky a Sofince se to nelibi.
Porad chce byt s ni a ona nevi, co si ma pocit. Kdyz se svéri mamince, pokazdé ji odpovi, at neni citlivka a Ze ji ma prosté strycek
jenomrad. Kdyz Sofinku stryCek hlidda a maminka tam neni, chce po ni, aby nenosila doma oblecCeni a pfi koupani je rad s ni

v koupelné. Sofinka by si moc prala, aby to nedélal. Sofinka se rozhodne, Ze se zepta své ucitelky, zda je to bézné Ci nikoliv. A udéla
dobre. Chovani stryCka rozhodné neni spravné a mélo by se vSe zacit resit.

Sofinka je velka paradnice. Rada si zkousi mamincino oblecCeni. Najdes tri véci, které se v zrcadle dobre neodrazily?




