Sleduj signaly kamaradu ve tvém okoli >9\< SIGNALY

Milé kolegyné, mili kolegové,

pripravili jsme pro vas metodické karty s nazvem Sleduj signaly, které jsou dopliikovym materidlem ke kartdm KID (Kooperace —
Identifikace — Diivéra) slouzicim k vCéasné identifikaci ohroZzenych déti. Mély by slouzit k otevirani tématu ohrozeni s détmi
av pfipadé potfebyi provéasnou pomoc ohrozenym détem. Karty obsahuji pfibéhy potencidlné ohrozenych déti (kamaradu)
a maji za cil pfistupnou formou poukazat na rizné problémy déti a informovat o tom, Ze k jejich feseni Ize vyhledat pomoc. Déti
s jejich pomoci zjistuji, Ze se mohou obratit na ucitele, vychovatele nebo jiného dospélého, ktery jim pomize nebo pomoc pro né
vyhleda. Pfipadné se mohou svérit alespon kamaradovi.

Tyto karty Ize vyuZit v nizkoprahovém zafizeni, $kolni druzing, $kolnim klubu, v zakladni $kole v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék
a svét jako samostatné téma nebo pfi tfidnické hodiné. V zakladni skole s nimi kromé ucitelll mdze intenzivnéji pracovat metodik
prevence.

Karty umozni probrat toto nelehké téma formou hry.

Realizatorem projektu Signaly je Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélani.



Sleduj signaly kamaradu ve tvém okoli >9\< SIGNALY

Metodicky priivodce k dopliikovému materialu ke karté KID

Cilova skupina: déti 7-10 let
Cil metodického materialu:
e seznamit déti se spektrem situaci, které nejsou bézné a vyzaduji feseni (déti si Casto neuvédomuiji, Ze jsou v situaci, ktera neni
,v poradku”)
 poskytnout détem informaci, Ze mohou svou situaci resit s nékym, kdo jim maze pomoci

Metodika prispiva k rozvoji nasledujicich dovednosti ditéte:
e dité je vSimavé ke svému okoli
e pfijima ostatni déti bez predsudk
e vyjadfuje a pojmenovava své emoce

Postup:

Pedagogicky Ci jiny pracovnik rozda karty a precte détem pribéh. Déti vyresi ukol a nasledné pedagog nebo socialni pracovnik
zahdji diskuzi na dané téma. Pokusi se spole¢né s détmi popsat, co miiZze v takové situaci udélat Skola, co mohou udélat kamaradi
(spoluzéci), jak se asi dité v této situaci nejspise citi. Diskuzi Ize propojit také s tématem emoci a kombinovat i s dalSimi materidly
od COSIV - plakaty pro rozvoj emocnich dovednosti nebo diskusnimi kartami pro podporu socialné-emoéniho uéeni, kde Ize
na prikladech ukazat, jak se déti v jednotlivych pfibézich zfejmé citi a co by jim pomohlo citit se lépe. MlzZete zkusit spolecéné
s détmi vymyslet plan pomoci — jak by se dalo kamaradovi z pribéhu pomoci, co by udélaly, aby ho potésily. Moznosti a napady
muzete lepit nebo psat na tabuli a pak je spolec¢né diskutovat. Tyto karty Ize také spoijit s vytvarnou ¢innosti, a napfiklad téma
zakoncit tim, Zze vSichni namaluji své misto, kde se citi dobre a v bezpedi.

https://www.podporainkluze.cz/material/plakaty-pro-rozvoj-emocnich-dovednosti/
https://www.podporainkluze.cz/material/diskuzni-karty-pro-podporu-socialne-emocniho-uceni/



Agresivni Petr Q< SIGNALY

Petr je zakem treti tfidy a neni v kolektivu moc oblibeny, protoZe ¢asto ubliZzuje slabsim spoluzakim. Ostatni se mu proto snazi
vyhybat, aby se s nim nedostali do konfliktu. Nékolikrat Petra zahlédli, jak se osklivé chova i ke zvifatim. Kopal do potulnych kocek
a po psech hazel kameny. Petr se doma neciti byt v bezpeci, proto je na ostatni zly. Od malicka vidi, jak se jeho rodice hadaji,
tatinek ¢asto jeho maminku uhodi. Jednani tatinka neni v poradku a Petr by se mél svérit.

Potulnych kocek je v jeho okoli hodné. Zkusis je vSechny spocitat?




Natalka propada z matematiky >9\< SIGNALY

Matematika byla vzdycky pro Natalku oblibenym predmétem. Posledni mésice vSak dostava samé Spatné znamky, na pocitani se
nemuze soustredit a déld spoustu chyb. Pani ucitelka ji upozornila na to, Ze pokud se nezaéne Iépe do hodin matematiky pfipravovat
a zndmky si nezlepsi, tak ji bude muset dat na vysvédceni pétku a ona si kvili matematice bude muset zopakovat cely ro¢nik. Divod,
pro¢ je tak nesoustfedéna, je fakt, Ze po $kole musi jit mamince a tatinkovi poméahat do restaurace, kterou provozuji. Casto se stava,
Ze jde spat az po plinoci. Natdlka je pak rano nevyspala a nem(iZe se na nic soustredit. Stacilo by, kdyby se svéfila komukoliv

ve Skole se svym problémem. Prace déti je do patnacti let zakazana.

Pomoz Natalce vyresit nasledujici matematické ulohy a poté vysledky, podle toho, zda jsou to suda nebo licha Cisla, zapis do misek.

7+3= n-2- 9+5= 7-4:- 6+7-=

1+3= 8+3-= 20-9- 5+5- 13+4-=




Patrik ¢asto nechodi do skoly >9\< SIGNALY

Patrik patfi mezi Zaky s nejvy$sSim poctem omluvenych hodin. Jednou ho maminka omluvi kv(li bolesti hlavy, podruhé bricha a potreti
kvli teploté. Dlvodem jeho ¢asté nepfitomnosti ve Skole je ve skute¢nosti nedostatek jidla. Maminka se o Patrika stara sama, penéz
nemaji nazbyt a par dni pred vyplatou se stava, ze musi hospodarit doslova s par korunami. A pfitom by stacilo, kdyby se Patrikova
maminka obratila na potravinovou banku nebo organizaci, ktera nabizi rodindm v nouzi zajisténi obéd( ve Skole.

Patrika casto honi mlsna. Jednou na sladké, jindy na slané... Napis ke kazdé chuti tfi jidla, ktera té jako prvni napadnou.




Sarka se stara o domacnost >9\< SIGNALY

Sérka by tak moc rada chodila s ostatnimi détmi ven, ale nem(ize. Musi se doma starat o dva mladsi sourozence, protoze jeji
maminka a tatinek maiji spoustu prace a nemaiji cas se jim vénovat. Ve svych deseti letech zastava spoustu domacich povinnosti.
Kazdy den chodi nakupovat, pere pradlo, uklizi, vynasi odpadky, hraje si s mladsimi sourozenci a pfipravuje je do Skoly a skolky...
Rodice by na ni neméli pfehazovat jejich rodi¢ovské povinnosti. Vzdyt Sérka je jesté dité. Méla by si uzivat volny ¢as se svymi
kamarady a ne se jen starat o domdcnost... Co by mohla Sarka udélat pro to, aby nebyla tak pfetizena?

Aby Sérka stihla vSechny povinnosti, musi vzdy premyslet krok dopfedu. Podafi se ti vyresit tkoly a doplnit &islo, které v fadé
schazi a logicky tam patfi?




Jachym je na vSe sam Q< SIGNALY

Pokud jde o uéebni vysledky, Jachym nepatfi mezi nejlepsi ve tfidé. Z vétsiny predmétd ma trojku nebo &tyrku. Pani ucitelka o ném
¢asto fikd, ze kdyby se vice ugil, tak by se jeho prospéch urcité zlepsil. Jachym je bohuzel na v§e sam. Jeho rodice se vraceji domt
z prace pozdé. Kdyz je pozada, aby se s nim ucili a vysvétlili mu latku, ktera mu neni jasng, odbydou ho tim, Ze jsou unaveni a ze se
to musi naucit sam. Jachym by pfitom mohl chodit na dou¢ovani a zndmky by se mu ihned zlepsily... Vis o néjakém zarizeni ve
tvém mésté, kam by Jachym mohl chodit na doucovani? Mdze tam pfijit sam bez rodi¢a?

Nejvétsi Jachymovou slabosti jsou ¢asové hodnoty. Stéle tape v tom, jak dlouho trva vyucovaci hodina nebo kolik tydn( zbyva

do konce $kolniho roku. PomGzes mu?

Kolik mésictl ma jeden rok?

Kolik tydn( ma jeden rok?

Kolik mésictl ma jedno ro¢ni obdobi?

Kolik ro¢nich obdobi ma jeden rok?




Simonu zivot nebavi >9\< SIGNALY

Simona je Casto smutna. Nic ji nebavi, v nicem nevynika a ¢asto premysli nad tim, Ze je na svété uplné zbyte¢na. Premyslela

i 0 moznosti, Ze by z tohoto svéta odesla, stejnak by nikomu neschazela... Jeji potize prameni z rozvodu jejich rodi¢i. Domluvili se
na stfidavé péci, kterd se Simoné vibec nelibi. Nevi, kde je jeji misto, kde je jeji domov. Nikde se neciti Stastna. Tatinek si nasel
novou pritelkyni s détmi. Kdyz je dva tydny u ného, pfipada si tam nadbytecna. Spi na rozkladaci sedacce, ukoly si piSe

u konferencniho stolku a své kamarady ma pres celé mésto. VSechna trapeni se daji resit, i Simoniny uzkosti. Kdo by Simoné mohl
pomoci?

Simona je ¢asto jako na houpacce. Dva tydny si pfipada Stastnd, dva tydny je na pokraji sil. Rozdél jeji ¢asté pocity do sklenic
na pozitivni nebo negativni.

nezajem, stesti, strach, pocit bezpeci, radost,
\ \ smutek, klid, rozcileni, spokojenost,
znechuceni, zajem, zloba, laska, zoufalstvi,
' ( litost, nuda, nenavist, ostuda, rozpaky,
nestésti, nespokojenost, ocekavani, hnéy,

nadeje, prekvapeni, odpor

POZITIVNA NEGATIVNA
— &




Honza hema mobil >9\< SIGNALY

Honzovi se spoluzaci ¢asto posmivaji, protoze jako jediny ve tfidé nema mobil a o prazdninach nikam nejezdi, protoze na to
nemaiji penize. Honza je smutny, Ze se mu kamaradi posmivaiji. Vychovava ho jenom babicka, protoze jeho rodice umreli pri
autonehodé... Komu by se mohl Honza sveérit?

Babicka se s Honzou snazi co nejvice Setrit. Babicka také Honzu uci, jak se ma starat o zivotni prostredi a tak ho uci tfidit odpad.
Dokazal bys roztridit vyhozené véci do spravnych popelnic?

sesit, kelimek od jogurtu, B . -
keramicky kvétinac, —— "
zavarovaci sklenice,

krabice, polystyren, bézna

zarovka, houba na nadobi,

kniha, CD/DVD, sklenéna plast sklo papir
lahev od mléka, pouzity

papirovy kapesnik, molitan,

celofan, PET lahev, noviny




Online svet

Q< SIGNALY

Karin ma velké trapeni. Jeji maminka a tatinek se o ni viibec nestaraji. Vlbec je nezajima, jak travi volny ¢as. Proto utikd do online
svéta. Na chatu si nasla spoustu kamarad(, kterym se svéfuje, co se ji povedlo, anebo naopak co ji trapi. Neuvédomuije si, Ze lidé
s kterymi si pres chat povida, nemuseji byt stejné stari. Karin ma pocit, Ze ji maji radi, protoze ji posilaji milé zpravy, dokonce dva
kluci se s ni chtéji osobné sejit... Méla by se Karin s kluky sejit? Za monitorem preci nemusi sedét dvanactilety kluk, ale klidné
starsi pan, ktery ji mGze ublizit.

Karin travi mnoho ¢asu na pocitaci. Podari se ti propojit slabiky z horniho a dolniho radku tak, aby utvorily slova?
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Distanéni vyuka Q< SIGNALY

Jonas byl s celou tfidou v karanténé a tak méli se spoluzaky online vyuku. Jonas se pfi vyuce bouchl o stll a zacal plakat. Protoze
mél zapnutou kameru, vidéli to jeho spoluZaci a jeden z nich Jonase natocil. Video uloZil na Youtube a rozeslal spoluzakiim. Jonas
o tom nevédél. Néco se mu zdélo divné az druhy den, kdy se na néj spoluzaci sklebili. Jak se asi Jonas citil? Mizeme nékoho bez

jeho védomi nahravat a video zverejnit? Co by mohl Jonas dal délat?

Napadnou té slova, ktera maiji néco spole¢ného s online vyukou? Co kazdy zak potrebuje?




