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JAK MUZETE POMOCT DETEM
NA PRVNIM STUPNI ZS

CO MUZETE JAKO UCITELE UDELAT?

Stejné jako na dospélé i na déti soucasné déni ve svété dopada a vnimaiji jej. | kdyz si
muzZeme myslet, Ze se k détem informace o valce v takové mife nedostavaiji, neni tomu
tak. Ackoli nejsou primymi konzumenty zpravodajstvi, setkavaji se s informacemi
o valce v rozhovorech dospélych i v interakci s vrstevniky. At jiz situaci rozumi nebo ne,
maji strach. Jelikoz emoce spojené s udalostmi na Ukrajiné dopadaiji na vSechny kolem,
déti mohou prichazet o jistotu - byt tieba i jen jistotu v podobé stabilniho a
predvidatelného chovani dospélych. U rodi¢u &i jinych dospélych mohou déti vidét,
ze se boji nebo jsou zkratka jen priliS zaneprazdnéni vlastnimi emocemi ¢i starostmi.

V nejistém svété je nezbytné pro déti jistoty a pocit bezpecéi vytvaret a udrzovat je.
K pocitu jistoty a bezpeéi muzete prispét vlastni vielosti, lidskosti, citlivosti,
pfedvidatelnosti a zajmem o kazdé z déti. Mlizete také zavést néjaké ritualy, které
budete dodrzovat. Napfiklad se muzete s détmi domluvit na ¢ase, ktery bude uréeny ke
sdileni. Nebo si s détmi mlzete vybrat spoleénou oblibenou pisni¢ku, kterou si kazdé
rano pustite.

POMOZTE DITETI SI STRACHU VSIMAT
A UCTE HO, JAK MU CELIT.

Déti samotné se ke strachu mohou stavét velice statecné a mohou si fict, ze budou silné
a ochrani ostatni. Pfestoze muze byt projeveni state¢nosti dlilezitou zvladaci strategii,
stavéni se do role ochrance ma v pripadé déti rizné nastrahy. Proto bychom si méli
vSimat situaci, kdy se dité do pozice ochrance dospélych stavi, a mluvit s nim o nich.

Déti by mély vnimat jako zdroj ochrany dospélé, nikoli sebe. Méli bychom je proto ujistit,
Ze se o né postarame a ze ochrana je nyni ulohou dospélych. Détem, kterym projevovani
state¢nosti pomaha zvladat situaci, bychom meéli pomoci najit a rozvijet projevy
state€nosti adekvatni jejich véku. Muze jit napriklad o schopnost zastat se spoluzaka,
jit ostatnim prikladem v tom, ze dité dovede pojmenovat strach anebo ovladnout viastni
agresi. Détem mizeme vysvétlit, ze takto mizeme trénovat, jak se opravdu starat o
ostatni a ochranovat je. Také Ize poukazat na to, ze jsou obdobné projevy state¢nosti
zpusobem, jak skute€né néco zménit a zabranit néjaké agresi.

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur€en k volnému Sifeni.
Autorky: Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Markéta Zékova, Be.
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~otateCnost je i v tom, Ze pfiznam, ze mam strach a ze potrebuji pomoc. Nebo
v tom, ze i kdyz mam na nékoho velky vztek, tak mu to jen feknu, ale neuhodim
ho.“

Strach byva doprovazen také fyzickymi projevy, jako je buseni srdce, rychlejsi dychani,
poceni se, knedlik v krku. Déti nemusi védét, co se s nimi déje, a mohou si napfiklad
myslet, ze maji infarkt. Proto je dobré komunikovat, co se ted s nimi déje - strach
pojmenovat a nechat probéhnout reakci na néj.

,MUzZe se ti stat, ze bude$ rychleji dychat, nebo ti zacne busit srdce. To je
zpUsobené tim, Ze se bojis. Ja to tak taky mam, kdyz se bojim, to je normalni.”

Détem byste méli nabidnout i jiny nez verbalni zplsob, kterym budou moci vyjadfit,
Zze maji strach. S timto vyjadienim se da dale pracovat napfiklad v komunitnich kruzich.

MUzete pro své zaky i pro sebe napfiiklad vytvorit naramky anebo jiné talismany,
jejichz prostfednictvim mohou dat najevo, Ze zrovna pocituji strach. Samotné
noseni naramku muze slouzit jako spojovaci symbol pro celou tfidu a jeho
preto¢eni napriklad jako zpUsob, kterym vyjadrite aktualni strach. Mizete také
vytvofit tzv. moodboard, tedy tabuli nebo nasténku, kde bude mit kazdé dité
moznost presunou svou magnetku na urCitou ¢ast tabule podle toho, jak se citi.

STANOVTE SI V PRUBEHU DNE CAS, KTERY
BUDE URCEN KE SDILENI.

Se souéasnou situaci se poji spousta nejistot, otazek, ale také rozdilnych nazort a tedy
moznost vzniku konfliktd. Détem muzete poskytnout bezpeéné prostiedi, ve kterém
budou moct rozdilné nazory vyjadiovat. Muzete si ve tfidé stanovit éas tzv. komunitnich
kruhti. Bude se jednat o ¢as, kdy si date Zidlicky do kruhu, abyste na sebe vSichni vidéli
a budete si povidat o nazorech a aktualnim déni. Nastavte si na zac¢atku pravidla, ktera
by se déti mély pokusit dodrzovat.

»Kazdy bude mluvit ur€itou dobu. Nebudeme mu pfitom skakat do reci. A kazdy
ma prostor i pravo na vyjadreni svého nazoru.“

Pro sdileni postojti, obav, emoci a otazek détem muiZete zkusit nabidnout nedokonéené
véty, kterymi mohou zacinat, a které samy podle sebe doplni. Formulujte je v prvni
osobé (JA si myslim, Ze..) napf.:

»Myslim si o tom, ze ...*
»-Nechapu, pro€ ...“
,Citim se ted'...“

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur€en k volnému Sifeni.
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»,Moji rodiCe ted'...“

~Nejvic ze vSeho si preju...”

»1ed se nejvice bojim...“

~Strasné se bojim, ze...“

»,Kdybych mohl mit jediné prani na svété, tak bych chtél...”
»Nejvic bych si pral tuto superschopnost, protoze...“

Déti pravdépodobné nebudou schopny nastavena pravidla vzdy zcela dodrzet.
Bezpecné prostiedi je velice dilezité a vase role v jeho vytvareni pfi téchto aktivitach
je klicova. Nesmite dovolit, aby se ze sdélovani nazoru stalo napadani druhych. Davejte
ale pozor i na to, aby vase korekce déti neodrazovala od dalSiho sdileni.

Snazte se situaci moderovat a pFipadné citlivé, ale disledné preformulovavat vyjadreni
ditéte do prvni osoby. Musite byt pripraveni na preformulovavani sdéleni déti do
formulaci v prvni osobé - ja si myslim, ja nesouhlasim.

Dulezita je hlavné citlivost, dité by tento vas zasah nemélo brat jako opravovani, nebot
by ho to mohlo brzdit ve vyjadrovani. Cilem je déti ucit slusné argumentovat
a vyjadrovat nazory, i kdyZ jsou v opozici vi¢i nazoriim ostatnim (i vam).

Pokud by se dité citilo za své vyjadreni napadano a kritizovano, mohlo by se stahnout
do sebe, citit se vylouc¢ené, ponizené a mohla by v ném nartstat agrese. Citlivé
a respektujici kultivovani détského vyjadfovani nazort, emoci a postojti naopak muize
vést k rozvoji soudrznosti mezi détmi i jejich schopnosti vést diskuzi. U ditéte, které
podléha extremistickym postojum ze svého okoli, pocit, Ze je navzdory svym nazoriim
ostatnimi pfijimano, miZe napomoci k porozuméni argumentiim druhych a zmirnéni
pripadné radikalizace.

PFi korigovani vyjadreni ditéte tedy spiSe nez: ,Ne, takhle jsi to nemél fict.”
pouzijte véty typu: ,,Ano, slySim, ze chces fict, Zze ty to citis ... ty to vidiS ... ty si
myslis ...“

Takovato kultivace diskuze mezi détmi vytvaii bezpecné prostiedi pro sdileni a slouzi
détem k rozvoji uvédomeéni, ze mohou mit néjaky nazor a mohou ho vyjadfit a ostatni
mohou zase vyjadfit ten svilj. Kultivovanou diskuzi déti seznamujete s faktem, Zze nasi
spolec¢nost netvori jenom lidé, se kterymi se na vSem shodneme. UGi se, ze kdyz se
budeme nenavidét kvili opaénym nazoriim, tak se neshody budou spi$e prohlubovat.
Proto je tfeba uéit se komunikovat. Jenom tak se mizeme s druhym dohodnout. Klidné
jen na tom, Ze se neshodneme. Postupné se dité mize nauéit, Ze kdyz svym nazorem a
postojem druhé nenapada, mohou druzi projevovat vétSi ochotu jeho nazor slySet a
porozumét mu.

»~Je mozné spolu nesouhlasit, ale nemizeme si vzajemné ublizovat.”

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
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,KdyZ s nékym nebudete souhlasit, tak az domluvi, mlzete fict : ,,Nesouhlasim
s tebou.” ,Stve mé, Ze mas takovy nézor.” ©

VySe zminovany pocit jistoty a bezpeéi muizete vytvaret také tak, ze se s détmi budete
bavit o tom, co se déje, a budete jim to vysvétlovat. Déti se informacim a také
desinformacim o aktualnim déni nevyhnou. Mohou mit spoustu otazek a nejasnosti
v uréitych pojmech. S détmi se domluvte, Zze jednou za den se s nimi pobavite
o novinkach a odpovite na jejich otazky. Nezabihejte vSak do detailli a nezatahujte déti
do slozitych politickych véci. Vzdy vyberte jen ty informace, které jsou v médiich
hlavnim tématem.

»1ed si miZeme popovidat, co koho trapi.“
»,MUzu vam fict, co nového se déje a mlzete se mé zeptat na slova, kterym jste
nerozuméli.“

Pokud budete s détmi mluvit o aktualnim déni, soustiedte se vzdy na vyznamné
udalosti, které jsou v médiich tim hlavnim tématem. MuzZete pouzit napfiklad véty typu:

»UKrajinsky prezident fikal/pozadal/vymezil se...“
,Putinova vojska utocila/udélala...“
,EU/NATO/CR posilaji/tikaj...“

Nemuseji tedy sledovat zpravy, poslouchat za dvermi, ¢i se dohadovat s vrstevniky
o tom, co je pravda. Zarovern mizete détem Fict, co délame my dospéli; jak pomahame
Ukrajiné. Détem tak davate pocit jistoty, nebot védi, ze se aktivhé snazime s valkou néco
délat, a jsou informované.

MUzete détem napriklad fict, kolik penéz uz jsme pfispéli, kolik rodin ziskalo
ubytovani.

Informacemi o tom, co dospéli délaji, jak pomahaji, koncete, aby celé povidani
nekoncilo zoufalstvim, ale spiSe nadéji a lidskosti. Pamatujte na to, ze vSe, co détem
feknete, pro né ma velky vyznam, coby uditelé na prvnim stupni jste pro né velkou
autoritou a ¢asto i vzorem.

DETI NEOVLIVNi VELKOU VALKU, ALE MUZETE
JE UCIT JAK ZVLADNOUT TY SVE MALE.

Pro mnoho déti bude dilezité, aby mohly proti valce také néco délat. Mizete jim
vysvétlit, ze s velkou valkou jako déti nic moc délat neumi, ale mohou pomahat zvladat
malé valky, tedy valky mezi détmi, a zastavovat agresi mezi sebou i svoji vlastni.

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur€en k volnému Sifeni.
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Muzete détem nabizet zplisoby, jak naloZit s tim, kdyz vidi, Ze se nékdo chova $patné.
Sami jim pfitom mizete jit prikladem.

»,Pokud uvidite, ze nékdo nékomu ublizuje, tak mi to pfijdte Ffict.”

,KdyZ se ti nelibi, jak se tv{j spoluzak chova, mizes za nim pfijit a fict mu: ,,Nelibi
se mi to, jak se chovas. Nechej toho.” “

,Postavit se tomu, kdo ubliZzuje, mize byt tézké. Je v poradku, kdyz si netroufnete.
| tak ale mate hodné moznosti, jak pomoci. Mlzete fict mné, rodiciim, ostatnim
spoluzakim, ze se vam nelibi, Ze nékdo nékomu ublizuje. Nebo mizete dojit za
tim, s kym ostatni nechtéji mluvit nebo mu ubliZuji, a nabidnout, Ze spolu mizete
sedét na obédé, vybrat si ho do své skupinky pfi praci nebo pfi télocviku nebo za
nim jen pfijit o prestavce si popovidat.”

Pokud mate prostor, mlzete si s détmi prehrat scénku, kde se jeden zastane druhého.
Nejprve spole¢né s détmi proberte, co je podle nich ublizovani druhému, a také to, jak
je dobré se v takové situaci zachovat. Nasledné jedno dité ¢i skupina déti zkusi zahrat
néjaké S$patné chovani vicéi jednotlivci a dal$i predem uréené dité se ho zastane,
pfipadné situaci vyresi jinak (napfiklad to pujde fict uéiteli a podobné). Dulezité je na
konci s détmi probrat, jaké bylo byt v pozici obéti i zastance, ale i pro¢ je nékdy tézké
se druhého zastat.

My neneseme odpovédnost za to, kdyz se nékdo druhy chova hnusnég, ale
mUzZeme s tim zkusit néco udélat.“

»,Obcas je proti zlu tézké bojovat, ale ma smysl| to zkouset. Mizeme zkusit proti
tomu vymyslet néjakou strategii, ale i ta nemusi vZdy pomoct. Méalokdy se nam
podairi to zvladnout samotnym a proto je potifeba, abychom si pomahali a aby nas
na to bylo vic.“

~,Nemusime vzdy ¢ekat na to, az si nékdo o pomoc fekne, ale miZzeme pomoc
sami nabizet.”

»MUZe se stat, Ze se bude chovat Spatné i nékdo, koho mas rad. | to se mize stat
a je dilezité to nékomu povédét, nesnazit se to potlacit nebo prehlizet.“

Ze zastavani se druhych a kultivovani diskuze muzete s détmi udélat i hru na
superhrdiny. Vysvétlit jim, ze vSechny tyto dovednosti jsou takové
superschopnosti superhrdinll a vy spolu jako tfida ted” miiZzete nastoupit do
vycviku superhrdinti a v§e z toho se uéit.

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod

vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur€en k volnému Sifeni.
Autorky: Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Markéta Zékova, Be.
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NABIDNETE DETEM HRY, V NICHZ SE UCI
VYJADRIT AGRESI.

Pro déti je v mladSim Skolnim véku hra stale jesté dileZitou soucasti Zivota. UGi se
pomoci ni a je pro né dulezité si rizné véci odzit v bezpeéném prostiedi. Hra musi mit
jasna pravidla. Jak takova hra mize vypadat?

Déti mohou byt ve dvou tymech a budou po sobé hazet papirovymi kulickami. Détem
vysvétlite pravidla hry a urcite c¢asovy interval, po ktery se bude hrat. Vyhrava ta
skupina, ktera ma v okamziku konce na svém tizemi nejvice kulicek A ZAROVEN hrala
podle pravidel.

»,Ja vim, Ze to ve vas ted je, mlZeme si tady zahrat na boj, ale ten boj bude mit
takovato pravidla a nebudeme si fikat, Zze jedni jsou zli a druzi hodni, rozhodné
ne.“

Rozdéleni do tym losujte. Tim détem umoznite naplnit si potfebu odzit boj, ale budete
jim branit v prohlubovani konfliktt, které mezi nimi mohou byt, a naopak je povedete ke
spolupraci i s détmi, s kterymi by samy do tymu nesly. Miizete détem i vysvétlit, proé¢ se
rozhoduje o sloZeni tymul losem.

»My mezi sebou miZeme mit rozpory, ale jsme jeden tym, proto bychom se méli
naucit spolupracovat se véemi, proto vas budu do tym( losovat.“

POZOR - tymy rozhodné nepojmenovavejte Rusko a Ukrajina. Je dllezité se proti
takovémuto rozdéleni vymezit, i kdyby si tak déti samy zacaly rikat. Tim jim davate
najevo, ze takto ne, tymy by nemély nosit nalepku téch “dobrych” a “Spatnych”. Je
v poradku hrat si a soutézit. Neni v poradku prihlizet tomu, ze ¢ast déti bude postavena
do role “téch Spatnych”.

NEKLADTE DURAZ NA VYKON/JDETE CESTOU
INDIVIDUALNIHO PLANU VZDELAVANI.

tolerantné;jsi véi neplnéni tkoll, nedavejte zbyteéné détem $patné znamky, ale vénujte
vice Casu spolec¢né praci. Pokud déti ve trfidé vypadaji nepozornéji, zamlkleji nebo
naopak zivéji nez normalné, zkuste se s nimi domluvit na odsunuti vétSich pisemek i
ukoll. Udélate tim pro jejich vzdélavani mnohem vice nez striktnim dodrzovanim planu
vyuky a pisemek. Ve stresu je velmi omezena kapacita prijimat nové informace a ucit
se.

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur€en k volnému Sifeni.
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Vénujete-li ¢as a usili péci o dusevni zdravi déti a snizite-li na néjakou dobu tlak na
vykon, uvidite, Ze nakonec budou déti umét mozna i vice, nez kdybyste na pivodnim
planu trvali. Poskytnéte détem dostate¢né mnozstvi ¢asu na zvladnuti uciva.

vvvvvv

zrovna délame. To se obCas stane, protoze kdyz ¢lovék mysli na jiné véci, tézko
se mu soustfedi na néco jiného. Zkusime se tedy na ukol podivat spolecné tak,
abychom ho vsichni zviadli.”

Pokud vidite, ze je néjaké dité ve tridé opakované duchem nepfitomno, zkuste mu

v v

na kterém v budoucnu bude moci stavét a bude pro néj jednodussi latku casem dohnat.
Ujasnéte si, co je cilem zrovna vyucované latky, a soustredte se jen na to opravdu
(asistenta, rodice, dobrovolnika), ktery se ditéti bude vénovat napr. po Skole a latku
s nim individualné probere. S rodiCi ditéte zkuste spolec¢né prijit na nejlepsi moznost,

jak takovy plan uskutecnit, aby byl pro dité ulevou, a ne naopak zatézi. S touto
individualni podporou mizete poékat néjaky ¢as, az se pro dité situace vice stabilizuje.

Pro dité v mlad$im $kolnim véku je uspéch ve Skole dulezity. ZdlUraznéte mu, Ze je
pochopitelné, ze je pro néj v tuto chvili obtizné se soustredit.

»-Mozna ti ted myslenky létaji nékde jinde, a tak je pro tebe té€zSi nez normalné se
soustfedit na to, co tady probirame. To se stava, ja to taky tak mam. Nic se
nestane, pokud ted néjakou dobu nebudes plnit vdechny ukoly perfektné. Vypisu
ti vzdycky zvlast na papir, co by ses mél/a z toho, co probirame, naucit. Jde

zase |lépe se na ucivo miZeme podivat podrobnéii.“

PrestoZze se mize zdat vySe uvedeny pfistup naroény (a skuteéné vas néjaky c¢as a
energii bude stat), mize urychlit psychickou rekonvalescenci ditéte. Dostane-li dité
podporu a prostor na to se stresem srovnat, urc¢ité bude po ¢ase ve $kole fungovat Iépe,
nez kdybyste na néj tlacili.

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur€en k volnému Sifeni.
Autorky: Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Markéta Zékova, Be.
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VE TRIDE MAM DITE
S UKRAJINSKYMI/BELORUSKYMI/RUSKYMI
KORENY.

Déti s ukrajinskymi, ruskymi nebo béloruskymi koieny jsou sou¢asnou situaci zasazeny
nejvice. Vétsina z nich ma ¢éast rodiny v pluvodni viasti rodiét. Mohou o né mit strach. A
pro ostatni déti ted’ mohou byt nahlym teréem mnoha otazek ¢i posméski a agrese.
Muzete zkusit jejich rodiné nabidnout pomoc a zeptat se, co by dité potfebovalo.

»,PomUze vasemu ditéti, kdyz se s nim o tom budeme bavit nebo naopak?“
»Pokud byste ho slySeli fikat, Ze mu mezi nami ve Skole ted z néjakého divodu
neni dobre, urcité mi to dejte védét. Zkusim s tim néco udélat.”

S ditétem se muzete domluvit, jak mGze dat spoluzakiim najevo, Ze je pfipraveno se
o situaci bavit.

,Vim, Ze se ti toho ted mlze dit hodné a Ze to mas tézké. Jsem tady pro tebe,
kdyby sis chtél promluvit. Mozna ted nevis, jestli o tom chce$ mluvit, a mozna az
o tom budes chtit mluvit, bude tézké si o to fict. Kazdy den ti proto nabidnu, jestli
mi tfeba nechces pomoct odnést pomUicky do kabinetu a to bude nas signdl, ze
ti nabizim moznost si popovidat. Kdyz si nebude$ chtit povidat, tak mi s
pomUckami nepljde$ pomoct, a kdyZz se mnou budes$ chtit o né¢em mluvit, tak
mi pomoct pujdes.“

~Pojdme spolu vymyslet, co fekneme ostatnim détem. Chces$ se o tom s nimi
bavit? MiZeme spolu pfijit na zplsob, jakym bys jim mohl dat najevo, Ze si o tom
chces povidat. Nebo mizeme ostatnim fict, Ze pokud se o tom budes chtit bavit,
tak jen tehdy, kdyz za nimi sam pfijdes.”

Mezi zplsoby, jakymi dité mize dat druhym najevo, Zze se s nimi chce bavit, patfi
napriklad noseni uréitého talismanu na krku.

Informujte tfidu o tom, co jste s ditétem vykomunikovali.

»,On to ted bude mit téZké, boji se, protoze se to tyka jeho rodiny.”
»Jesté neni pfipraveny si o tom s vami povidat. AZ bude pfipraveny, tak vdm to da
najevo tak a tak (to zalezi na tom, co s ditétem dohodnete).”

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur€en k volnému Sifeni.
Autorky: Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Markéta Zékova, Be.

Gabriela Kalistova, Mgr. et Mgr. Bc. Zuzana Minarik
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NEZAPOMINEJTE PECOVAT TAKE O SEBE.

| pro vas mize byt situace naro¢na a nemusite mit vzdy kapacitu na to, zrovna ted
détem odpovidat na vSechny otazky. Kli¢ pro vas i déti tkvi v komunikaci. Nebojte se
détem frict, ze dneska/ted’ neumite odpovédét, a vysvétlit jim, ze si to potrebujete
promyslet. Pfipadné, ze se potrebujete sami trochu uklidnit. Az se budete na odpovéd’
citit, sami se k tématu vratte. Je pfirozené, ze v tak extrémni dobé, jakou valka na uzemi
evropského statu je, i vy potrebujete si véci promyslet a ziskat novou silu.

Tento letak vznikl v ramci vyuky na Katedre psychologie FSS MU pod
vedenim Mgr. Zuzany Masopustové, Ph.D. a je ur€en k volnému Sifeni.

Autorky: Bc. Pavla Palkovi¢ova, Bc. Markéta Zékova, Be.
Gabriela Kalistova, Mgr. et Mgr. Bc. Zuzana Minarik



