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Nejlepsi strategii je PREVENCE, ale musime pocitat i s tim,
Ze se ne vzdy podari predejit vséem komplikacim.

Pak pomuze mit PLAN, jak postupovat v nékolika riznych scénafich.

Zamyslete se, na jaké nejCastéjsi situace se potrebujete pfipravit, ale zkuste i promyslet
zavazné méné obvyklé situace. Na néco se muzete pfipravit sami, ale nékdy je potreba
promyslet koordinovany plan také s kolegy, vedenim a celym pedagogickym sborem.

Pokud jiz plany mate, tak GRATULUJEME ke skvélé pfipravé a mUzete po precteni textu
reflektovat, zda byste nékteré oblasti chtéli proménit nebo rozsirit.

POZOR: plan, ktery neni pravidelné procvic¢ovan brzy nahradi zkratkovité jednani
a momentalni panika.

V prvni rade je dobré odhadnout,
s jak rozrusenym ditétem (nebo
dospelym) jedname:

Mirné rozrusené dité na nas muze pUsobit ostrazité; je mirné napjaté a ocekava, jak se
situace vyvine. ktera odpovidaji vyvojové urovni a jsou, pokud
mozno, jednodussi, pozitivni a komunikovana s klidem. VZdy smérujeme nejdfive ke
zklidnéni a konstruktivnimu rfeseni situace.

a narusuji vztah s ditétem, ktery je klicovy pro udrzeni vzajemného
respektu a spoluprace.



Pokud pozorujeme znepokojeni nebo ndznak mirné zmatenosti, pak uz dité
Mame tedy moznost komunikovat pFijemnym vyrazem, klidnym hlasem
i nékolika mirnymi a pomalymi gesty naznacujici bezpeci.

Pokud nezvlddneme dité zklidnit a jeho stav prejde az do strachu, pak nebude zklidnéni
pecCujicim vztahem dostatecné efektivni a musime se pokusit ditéti zajistit moznost
zklidnéni pomoci smysla a pohybu. V tomto stavu také dité (ani dospély) nema pristup
k nové naucenym dovednostem ani neni schopno nova, havrhovana reseni uplatnit.
Proto je zasadni mit s détmi

V menu strategii by nemeélo chybét dechové cviceni,
manipulace s antistresovou pomuckou, vyuziti relaxaéniho koutku ¢i domluveny
neverbalni signal (napr. zvednu obé ruce) upozornujici na potfebu projit se po chodbé
s doprovodem nebo dojit do klidové mistnosti.

PULS 70-90 90-100 101-110 m-13s 136-160

POJEM O CASE BUDOUCNOST DNY/HODINY HODINY/MINUTY MINUTY/SEKUNDY ZTATA POIMU O CASE
FUNKCNI 1Q 110-100 100-90 90-80 80-70 70-60

KONGITIVNi SCHOPNOST  ABSTRAKTNI KONKRETNI EMOCNI REAKTIVNI REFLEXIVNI

O zpusobech zklidnéni se doctete v nasledujici infografice:

@ https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/01
W COSIV_Infografika_umeni_zklidneni_v1.pdf
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Drl narochém chovani deti,
Které neni ohrozujici, muzete
postupovat napriklad takto:

Zkusit zklidnit sebe e Ke zklidnéni v mirném stresu pomaha pecujici
sama - napr. nadech vztah a pocit kontroly nad situaci — méjte pro

a vydech s pohledem déti pfedem pFipravené a domluvené moznosti
Z okna. volby v naro¢nych situacich.

Pri vetSim stresu casto nevnimame rec Zachovejte vstFicny vyraz
a mUze nds moc podnétl déle stresovat, ve tvari; omezte a zpomalte
zkuste fe¢ omezit, zpomalit, ztisit. gesta.

Pripomente jiz nauc¢ené techniky Vénujte se jen zklidnéni

zklidnéni a spole¢né je vyuzijte a nespéchejte na navrat k ucivu
— dechova cviceni, napit se, - nyni je nejdulezitéjsi psychicka
pomackat pomucku... pohoda.

Méjte pfipraven a spolec¢né s détmi nacvicen ,plan zklidnéni* - doprovod
spoluzaka/asistenta na klidné misto, pfip. telefon rodi¢dam.

Podivejte se na tlumocené video odbornika z USA, Steva Goodmana, ktery popisuje
systém prevence a intervence narocného chovani v kazdodenni skolni praxi, neboli

Pozitivni podporu chovani PBIS:
W hitps://www.pbiscr.cz/cs/2020/10/08/prednaska-steva-goodmana-pbis/.

Pristup k détem, které mohou svym chovanim ohrozovat sebe nebo druhé, je nutné
peclivé pripravit v ramci celé skoly, a predevsim v kooperaci s odborniky.
Nevahejte oslovit COSIV (www.cosiv.cz) a pozadat o Skoleni do sborovny na miru.

Tento moter/'c:l/ vznikl v ramci projektu Specifickd odbornd podpora lidri MAP Karlovarského
' I COSIV a Usteckého kraje realizovaného Stdlou konferenci asociaci ve vzdélavani (SKAV).
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