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STANOVISKO COSIV K AKTUALNI SITUACI VE SKOLACH
V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

Situace ve Skolach je vazna. Pandemie, opakované uzavirky Skol, karantény a stale nejista
a proménliva situace maji negativni dopady na duSevni zdravi a celkovy wellbeing déti. Ohrozené
jsou zejména riizné znevyhodnéné déti, pfedevsim ty, které nemaji podpurné rodinné prostredi
a dobré vztahy ve Skole a mimo ni. Krizové sluzby a ambulance jsou pfeplnéné. Podle dostupnych
dat i informaci ze Skol narUstaji dusevni obtize déti a mladeze, patologické chovani (agrese,
Sikana, zavislostni chovani) a nasili, vyjimkou nejsou ani pokusy a dokonané sebevrazdy déti.
V3echny déti, zejména v8ak déti ohrozené a znevyhodnéné, proto v dnedni dobé potrebuji zvySenou
podporu v psychosocialni oblasti.

Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani proto prichazi s navrhem
nasledujicich opatreni.

A) V kratkodobém horizontu:

1. Identifikace déti a mladistvych ohrozenych dusevnimi obtizemi na urovni Skoly
Na centralni urovni metodicky podpofit a vést Skoly v rozpoznani varovnych signalt a identifikaci
ohrozZeni ditéte s cilem v€asného zajisténi podpory. Kazda skola by méla cilené zvySovat povédomi
svych pedagogickych a dalSich pracovnikl o projevech ohrozeni ditéte a postupech zajisténi
pomoci. VSichni zaméstnanci 8koly by méli v tomto obdobi cilené sledovat signaly a neobvyklé
projevy ze strany ditéte i jeho okoli a pfi jejich identifikaci podniknut dalSi kroky vedouci k podpofe
a ochrané ditéte. Mezi takové signaly patfi napf. vyrazna a opakovana psychicka nepohoda, zjevné
zhorSovani se v jiz ziskanych dovednostech, evidentni neprospivani ditéte nebo sebeposkozovani.
Zaroven ukotvit povinnost Skol pribé&zné anonymizované evidovat vyskyt vaznych obtizi v oblasti
duSevniho zdravi déti a mladistvych napf. vazné psychické problémy, nahlé zmény chovani,
sebeposkozovani a sebevrazdy i ve fazi pokusu. K evidenci lze vyuZit systém Inspis CSI,
prostfednictvim kterého Skoly povinné eviduji urazy a smrt Zakd. Do systému by mél mit pfistup
krajsky metodik prevence a v pfipadé potfeby doporucit Skole intervence se strany "krizového tymu".

Cerpat Ize z jiz zpracovanych material(i, napf. Metodického doporuéeni CSI k naroénému chovéni
déti a 2aku' nebo aktuélné pilotovanych karet pro véasnou identifikaci ohroZeni ditéte KID.?

2. Vyuzivani tridnickych hodin k aktivitam podporujicim dusevni zdravi
Z centralni urovné instruovat zakladni a stfedni Skoly, aby do konce 3kolniho roku pravidelné
(alesporni jedenkrat za 14 dni) zafazovaly tfidnického hodiny, pfi kterych budou tfidni uCitelé s Zaky
realizovat aktivity podporujici duSevni zdravi (aktivity zaméfené na rozvoj socialnich a emocnich
dovednosti, aktivity podporujici spole€né zazitky zaku atd.).

Cerpat inspiraci Ize metodickych zdrojii na www.podporainkluze.cz a déle viz odkazy v pfiloze.

' Metodické doporugeni CSI PFistupy k naroénému chovani déti a zakd ve $kolach a moznosti jejich feseni:
https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2021 p%c5%99%c3%adlohy/Dokumenty/Metodicke-
doporuceni_pristupy-k-narocnemu-chovani_11-10-2021.pdf

2 Nastroje v&asné identifikace ohroZeni ditéte: https://cosiv.cz/cs/ncs/
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3. Informovanost déti i rodi¢u o krizovych sluzbach a moznostech podpory
Skoly by mély sdilet s détmi i rodi¢i informace o dostupnych krizovych a psychologickych sluzbach,
napf. o moznosti vyuziti nejrdznéjSich linek, (zejm. Linka bezpeci, Linka pro rodinu a $kolu,
psychologicka pomoc pedagogum a rodi€um Zapojme vSechny, web Opatruj.se) a dalSich
podpurnych sluzeb. Poradensti pracovnici Skol by méli byt v aktivnim kontaktu s potfebnymi zaky
i rodinami. Skoly by mély o sluzbach svych poradenskych pracovniki déti i rodiée pravidelné
informovat a potfebné déti a rodiny aktivné oslovovat.

Déti a rodi¢e je vhodné smérovat primo do konkrétni sluzby a informovat je o dostupnych
moznostech a mistech, kde najdou kontakty pomoci pohromadé. Doporucit Ize webove stranky
Opatruj.se®. Dalsi kontakty jsou souhrnné dostupné na strankéch COSIV*.

4. Zmapovani kontaktli a spoluprace skol s partnery v tzemi
Skoly by mély znat své pfirozené partnery v Gzemi. Na trovni ORP by méla byt §kolam dostupna
mapa kontaktu a sluzeb, na které se Skoly mohou obracet. K podpofe ohrozenych déti je tfeba vyuZzit
jak interni kapacity ve $kolach (pracovniky SPP, uditele, asistenty pedagoga, vychovatele),
tak pfirozené partnery, a sluzby v uzemi (poradny, krizové sluzby, linky, nizkoprahova zafizeni
pro déti a mladez, neformalni vzdélavani, IZS, dobrovolnici).

Kontakty na dostupné sluzby Ize najit v online siti sluzeb MPSV®, interaktivnim katalogu projektu
Pravo na dégstvfa anebo v rozcestniku sluzeb Mapotic.” Dal$i kontakty pomoci naleznete
na strankach COSIV® nebo na webu Opatruj.se.’

5. Proskoleni jadrového tymu v kraji

V kazdém kraji proskolit tym odbornikd v tématech identifikace déti v psychosocialni zatézi,
posilovani psychické odolnosti, krizové intervence, psychiatrického minima, trauma respektujicim
pFistupu, ktery bude konzultaéni oporou $kolam a bude $ifit své know-how dale do tzemi. Skoleni
by se mél zuCastnit za kazdou zakladni a stfedni Skolu jeden zastupce (pracovnik Skolniho
poradenského pracovisté Ci jiny povéfeny pedagog), zastupci Skolskych poradenskych zafizeni
(PPP, SPC, SVP), socialnich sluzeb i neformalniho vzdélavani. Krajsky Skolsky koordinator
prevence by pak v kraji mohl fungovat jako kontaktni pracovnik, ktery Skoly nasméruje v pfipadé
krizovych situaci na potfebnou v€asnou intervenci, pfimou péci nebo post péci.

Dvoudenni Skoleni by melo probeéhnout koordinované pod zastitou MSMT v koordinaci s rezorty
MZ CR a MPSV a ve spolupraci s NPI. K tomu COSIV nabizi expertni, konzultaéni i lektorskou
spolupraci.

6. Pravidelné intervize
Zajistit pravidelna regionalni on-line intervizni setkani pro vSechny, ktefi pracuji s ohroZzenymi détmi
zaméfena na sdileni kazuistik a pfiklad z praxe.

Praktickou realizaci za$titi proSkoleni odbornici z jadrového tymu na krajské trovni.

3 Kontakty pomoci Opatruj.se: https://www.opatruj.se/prvni-pomoc

4 Kontakty pomoci COSIV: https://cosiv.cz/cs/2020/11/18/kontakty-pomoci/

5 Sit sluzeb MPSV: http://www.pravonadetstvi.cz/dokumenty/analyzy-siti-sluzeb/
8 Pravo na détstvi: http://katalog.pravonadetstvi.cz

7 Mapotic: https://www.mapotic.com/ohrozene-dite

8 Kontakty pomoci COSIV: https://cosiv.cz/cs/2020/11/18/kontakty-pomoci/

® Kontakty pomoci Opatruj.se: https://www.opatruj.se/prvni-pomoc
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7. Vyuziti studentli pedagogickych fakult k podpore skol
Reditelé a ugitelé jsou jiz zcela vy&erpani zajistovanim vyuky v disledku &astého suplovani za
kolegy, ktefi jsou nemocni nebo v karanténé. Studenti pedagogickych fakult by méli mit moznost
podpofit Skoly v souvislosti s vyukou, doucovanim i zajiStovanim zajmového vzdélavani.

Praktickou realizaci Fesit ve spolupraci MSMT a vedeni pedagogickych fakult.

B) Ve stiednédobém horizontu:

1. Posileni uvazki odbornych pracovnikd a zavedeni indexového financovani
Systémoveé posilovat uvazky Skolnich metodikt prevence a kapacity Skolnich psychologu, Skolnich
specialnich pedagogu a socialnich pedagogl k zajisténi dostupné podpory v oblasti duSevniho
zdravi a specialnich vzdélavacich potfeb déti, zaka a studentu. K institucionalizaci a systémovému
financovani podplrnych profesi pfistoupit jiz od ledna 2023 a pfehodnotit pavodni navrh smérem
k vétsi dostupnosti odbornikl i pro mensi Skoly a Skoly tzv. specialni. Mezi narokové podplrné
profese zafadit i socialniho pedagoga, ktery je nezbytnou podporou v komunikaci se Zakem
a rodinou. Zavést do praxe tzv. indexové financovani zohledrujici index socialniho znevyhodnéni
a zatéze v daném uzemi a celkovou miru specifické lokalni zatéze pro vSechny Skoly.

2. Alokace prostiedkt na podporu dusevniho zdravi z NPO
Z narodniho planu obnovy alokovat dostate¢né prostfedky na podporu dusevniho zdravi ve Skolach
a na posileni kapacit détskych krizovych sluzeb v socialni oblasti. Narodni plan obnovy ma za cil
mirnit dopady pandemie COVID 19 na stav obyvatelstva. Stale se v§ak zamérfuje vice na budovani
infrastruktury nez na skute¢nou podporu konkrétnich pandemii ohroZenych lidi. Podporu dusevniho
zdravi plan bez ohledu na dostupna data a kritickou situaci ve kolach dostateéné nezohlednuje.

3. Posileni mezioborové spoluprace a case managementu ve skolstvi

Systémové podporovat mezioborovou spolupraci ve Skolském prostfedi a spolupraci kol s partnery
ze socialni a zdravotni oblasti. ZvySovat kapacity organizaci poskytujicich krizové a podpurné
socialni sluzby a kapacity odbornych zdravotnickych pracovniku. Posilovat kapacity krizovych linek
a sluzeb a podpulrnych socialnich sluzeb v oblasti prace s détmi a s rodinou. ZvySit povédomi
o existenci celonarodnich linek fungujicich v rezimu 24/7, jako napf. Linka bezpeci a Linka pro rodinu
a Skolu. Systémové posilovat kapacity odbornych zdravotnich sluzeb (klini¢ti psychologové,
pedopsychiatfi) a zavadéni mobilnich multidisciplinarnich tymd na podporu dusSevniho zdravi
na urovni ORP do Skolského prostfedi. Systémové upevnit case management v oblasti Skolstvi.
Pripravit a zajistit vzdélavani ve vedeni interaktivnich pfipadovych setkani jako alternativy k ne zcela
funk&nim vychovnym komisim.

4. Podpora dusevni zdravi zakl a dobré vztahy ve Skolach
Systémové v Ceskych 8kolach podporovat programy na rozvoj socio-emochich dovednosti
a na podporu duSevniho zdravi v ramci primarni prevence. Zaméfit ramcové vzdélavaci programy
na kompetence a podporovat dobré klima a vztahy ve 3kolach. Nemit nerealna oCekavani a
pozadavky na vykon.

10 Stanovisko COSIV k NPO: https://cosiv.cz/cs/2021/04/23/stanovisko-cosiv-k-narodnimu-planu-obnovy/
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5. Rozvoj dovednosti pedagogickych pracovnikt

Rozvijet dovednosti stavajicich i budoucich pedagogickych pracovnikd (uciteltd, vychovateld,
specialnich pedagogl, psychologu, asistentd pedagoga, pracovniky Skolskych poradenskych
zarfizeni, zafizeni ustavni vychovy a stfedisek vychovné péce) v podpofe duSevniho zdravi a
minimalizaci dopadu traumatu na déti a mladé lidi s vyuzitim vyzkumné ovérenych metod a postupd,
které jsou uplathovany v ramci trauma respektujiciho pfistupu (tzv. trauma informed approach).
Posilovat dostupnost vzdélavacich obsahl zaméfenych na podporu dusevniho zdravi a trauma
respektujici pfistup na pedagogickych fakultach a dalSich Skolach, které pfipravuji budouci
pedagogické pracovniky.

Zaroveri doporucujeme Vasi pozornosti nag Navrh opatfeni k mirnéni negativnich dopadi pandemie

v oblasti vzdélavani a dusevniho zdravi déti'’, ktery Jsme predstavili v kvetnu roku 2021 a ktery
obsahuje radu opatfeni pro vSechny stupné vzdélavani v CR.
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" Navrh opatfeni k mirnéni negativnich dopadd pandemie v oblasti vzdélavani a dusevniho zdravi déti:
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2021/05/COSIV-NAVRH-OPATRENI-PRO-MIRNENI-NEGATIVNICH-
DOPADU-PANDEMIE-.pdf




