k probuzeni hlubokého uceni
a zotaveni se z krize

o ' o
Soustredte se na schopnosti
Pokud s nékym jednate jako se zlomenou a beznadéjnou existenci, bude se tak i citit. Hledejte v druhych
silné stranky a vkladejte do nich davéru. Budete prekvapeni, jak to funguje. Naslouchejte svym Zakim, vyslechnéte
si jejich pfibéhy a problémy a ptejte se jich, jak je Fesili a co se tim sami o sobé dozvédéli. Nesoustredte se tolik
na slabé stranky a mezery ve znalostech a véimejte si vice toho, co se naucili. Spolecné s nimi zkoumejte, co by se
mohli naucit nového a co by je mohlo inspirovat k pozitivhimu pohledu do budoucnosti.

Podporujte pohodu a dobré vztahy

Ne kazdy muzZe byt psychologem, ale lidsky pristup by mél byt viastni kaZzdému z nas. Autentické vztahy
jsou kliéové pro pohodu kazdého kolektivu. Vyhradte si ¢as na cilené prohlubovani dobrych vztahd se zaky.
Budou radi, Ze se o né zajimate. Mluvte spolu o vyznamu dobrych mezilidskych vztaht a o tom, jak mudzete jeden druhého
podporit. V prostredi, ve kterém se pohybujete, by méli byt vSichni - zaméstnanci, Zaci i rodi¢e - schopni rozeznat
trauma a lidsky nabidnout pomoc a podporu. Zakam, ktefi se ocitli v tizivé situaci, nabidnéte podporu vstficného
pecujiciho dospélého, ktery s nimi bude v pravidelném kontaktu po dobu alespon Sesti mésicU.

e Skola jako misto, kde jsou déti stastné
Pokud pomineme dalsi stinné stranky distanéni vyuky, pro vétsinu zakl je problémem hlavné osamélost.
Snazte se vratit Zzakum radost, barvy, hudbu, smich, pohyb a uzivani si kolektivu. Vratte se k radostnym ritualdm
a ke véemu, co dava détem pocit bezpecné sounalezitosti se skupinou vrstevnikl. Vymyslete, co udélat, aby se kazdy
zak citil nejen jako nedilna soucast své tridy, ale také jako nékdo, kdo vam stoji za individualni pozornost
a peci. Do skoly by déti mély chodit rady. Uzivani si neni prestavka v uceni, je to nutnost, protoZe cesta k otevienym
hlavam vasich zaka vede pfes jejich srdce.

° Vzbudte zajem déti cestou hlubokého uceni

Neusinejte na vavfinech, prace s zaky nikdy nekon¢i. Pokud se ve tfide vznasi pfizrak nudy (sezeni nad knihami,
testy a pracovnimi listy nezni jako zabava), Zaci rychle ztraceji pozornost. Brzy zjistite, Ze se vlastné nic nezménilo
a vyuka se vraci do starych koleji. Pozornost a zajem zaku potfebujeme ziskat zpét, a k tomu nam poslouzi hluboké,
smysluplné a relevantni uéeni. Zac¢it mizeme tim nejjednodussim — otevienim se potiebam zakl. Naucte se
naslouchat, ptejte se, co je zajima, projevte sami zvédavost. Vas zajem bude odménén zajmem z jejich strany.



Uvédomte si, Ze univerzalni feseni nakonec nevyhovuji viibec nikomu
Snazte se vychazet z toho, co jste se od zakd dozvédéli o jejich zajmech a silnych strankach. MUze to znamenat
novy pristup k vykladu, vytvareni smysluplnych pracovnich skupin, trochu jinou praci s Casem, individualizovanou podporu
¢i propojeni zakl s jinymi dospélymi pedagogy nebo odborniky. MoZna to na prvni pohled vypada naroéné, ale
v dlouhodobém horizontu tento pristup zlepsi pozornost Zakl a predejde mnoha problémum.

Nesoustredte se pouze na testovani a upevnovani znalosti

Testovani a upevinovani znalosti malokdy posouva Zaky dopredu, naopak je ¢asto vnimaji jako trest
a prokleti, které se neustale sype na jejich hlavy. Znadmkovani a hodnoceni mdze mit u nékterych déti celozivotni
negativni dopad na sebedtvéru a vnimani vlastnich schopnosti. Zkuste se s ostatnimi pracovniky skoly dohodnout na
jednom mésici, kdy se nebude standardné hodnotit. Zapomente na chvili na hodnoceni, které je zakim neprijemné,
a nahradte ho interaktivnimi postupy, jako je slovni hodnoceni v malé skupiné nebo individualné, sebehodnoceni nebo
hodnoceni spoluzakem. Uvidite, jak to Zakiim prospéje, jak oZivnou a vyuziji nové nabyté nezavislosti.

Pfred modernimi technologiemi se neschovavejte - vyuzijte je

Digitalni svét podstatné zvysil nase schopnosti spojeni a komunikace. Jako priklad poslouZi vétsi zapojeni
rodict do prace skoly i nova praxe, kdy stardi zaci bézné komunikuji s uciteli emailem nebo pres socialni sité. Diky
internetu mohou Zaci nejen komunikovat, ale i navstivit renomovana muzea, galerie, nebo akce kdekoliv ve
svété. Diky moznosti setkavani ve virtualnim prostoru mudzeme spole¢né fesit problémy i na dalku. Moderni technologie
se ukazuji jako velmi pfinosné i v jinych aspektech, neZ je jen pouhy pfenos informace nebo umoznéni
komunikace. Proc¢ jim tedy neotevrit dvere?

Hledejte nové cesty, jak pomoci tém, kdo nyni bojuji s problémy

Dejte Zzakim moznost aktivniho zapojeni do hledani vhodnych feseni zasadnich potreb jich samotnych
nebo jejich spoluzaki. Spoleéné hledejte, jak poskytnout smysluplnou podporu véem, kdo ji potfebuji. Budte
otevieni napadudm svych zaky, i kdyby meély byt jakkoliv nekonvenéni. Pfemyslejte o vsech moznych alternativach,
jez jim poskytnou nadéji, optimismus a zapali je pro dalsi praci. Vyuzijte slunného pocasi k pobytu venku a vzbudte
v zacich zajem, jez povede k ziskavani novych dovednosti a budovani kolektivu. Nabizeji se i jiné konstruktivni
strategie, jako jsou zazitkové programy, kreativni prace s rozvrhem, ziskavani kreditd, odpusténi podminek
nutnych k postupu do dalsiho roc¢niku, kredity za zakladni kompetence nebo brigady a jiné pracovni zkusenosti,
které zakam rozsifi obzory. Zadejte a ocerite zpétnou vazbu a debatujte s zaky o tom, jak byste méli jejich praci
hodnotit. Tyto vase aktivity budou Zaci vnhimat jako vstficny krok a oceni je.

Skola jako centrum déni

Staite se centrem déni a navaZte partnerské vztahy s riznymi subjekty, vefejnou knihovnou, mistnimi
podnikateli nebo potravinovou bankou. Oteviete skolni wi-fi sit pro véechny a, pokud je to mozné, do urcité
miry oteviete i skolni prostory. Silnd komunita pomaha vytvaret soudrzné rodiny. Dobré vztahy skoly s mistni
komunitou a rodinami budou ku prospéchu vsem. Kdyz dité vidi dobry vztah mezi svou rodinou a skolou, vnima
Skolni prostredi jako bezpecné a prirozené.

Jsme vsichni na jedné lodi

Vsichni vime, Ze zmény dopadaji tvrdé na vSechny, zkusené zaméstnance a ucitele nevyjimaje. Minuly rok
jsme se museli naucit fungovat ve zcela nové situaci a nyni se vracime ke klasické vyuce. Je to pro nas pro véechny
daléi velka zména. Pokud se my dospéli nebudeme citit dobfe, problémy budou mit i déti, a proto mnohé
z vysSe uvedenych priorit plati pro dospélé stejné tak, jako pro déti.

Toto je nase Sance se vratit do skol a zacit nové a jinak. Pandemie nham toho mnoho vzala, ale neméli
bychom se vzdat jedine¢né mozZnosti ji rovnéz k nééemu novému a hodnotnému vyuzit. Tato mozZnost

se ndm nyni otevira. Zamyslete se nad témito 10 prioritami, které nam, zaklim a jejich rodi¢idm mohou
ukazat cestu k jiné skole, ke skole poskytujici nové moZnosti novym zpusobem.
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