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DUSEVNI ZDRAVI DETI
A JEHO PODPORA

Lektorka: MUDr. Lucia Vaskova
Forma: webinar - platforma ZOOM @
Cena: 550 K¢ (studenti 300 K¢)
Kdy: 21. 1. 2022 od 14:00 - 16:30
Link pro prihlasky a platbu:
https://cosiv.cz/produkt/duszdravi/

Anotace:

€ Co je duSevni zdravi a dusevni onemocnéni?

@ Jake jsou faktory vzniku dusevnich onemocnéni?
Prvni signaly, jak je rozeznat?

© Prehled nejcastéjsich dudevnich onemocnéni u déti a adolescentl
(symptomatologie + |éCba)

@ Stres a jeho vliv na vznik dusevnich poruch
© Urovné podpory

( Krizova intervence

@ Dulezité odkazy

© Volna diskuze

MEDAILONEK lektorky:

Lucia Vaskova je absolventkou oboru véeobecného IékafFstvi na 1. [ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
Vv letech 2007-2014 pracovala jako détsky psychiatr v Psychiatrické nemocnici Bohnice na détském oddéleni.
Specializovanou zpUsobilost pro obor détské psychiatrie ziskala v roce 2012. V pribéhu studii absolvovala
studijni staz na Mayo Clinic, Rochester, USA a na Univerzité v Soluni, Recko a v letech 2010-2012 pracovala
na mezinarodnich projektech v ramci organizace Evropské federace mladych psychiatra (EFPT), v obdobi
2011-2012 byla ¢lenkou vyboru EFPT za sekci détské a dorostové psychiatrie. Absolvovala 4lety sebezkusenostni
vzdélavaci vycvik praktické zivotni filozofie Principy zivota. Seminare osobnostniho rozvoje jsou orientovany
na praci s emocemi, pochopeni vlastnich omezujicich vzorcd a predstav, hledani cesty ke zvyseni psychické
odolnosti, budovani osobnosti a ke zlepSeni fungovani v mezilidskych vztazich.

Je spoluautorkou knihy Je mi padesat - no a?, kterou napsala spolu se svoji matkou.

Kniha je zamérena na mezigeneracni a partnerské vztahové problémy.

* Do konce roku 2016 pracovala jako vedouci |ékar pro pedo-psychiatrickou ambulanci

v Institutu neuropsychiatrické péce. Momentalné se vénuje soukromé praxi, kde se zaméruje

na psychoterapeutickou praci nejen s jednotlivci, ale i s celou rodinou.
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