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JAK PREDCHAZET AGRESI
VE SKOLNIM PROSTREDI

JAK NA NI REAGOVAT, JAK S Ni PRACOVAT NASLEDNE

Lektorka: Mgr. Kristyna Farkasova
Forma: webinar - platforma ZOOM
Cena: 550 K¢ (studenti 300 Kc¢)
Kdy: 24.1. 2022 od 14:00 - 17:00
Link pro prihlasky a platbu:
https://cosiv.cz/produkt/agrese?2?2

Anotace:

» Jak mam reagovat, kdyz na mé druhy
Cclovék slovné utodéi?

o Jak mUj vnit¥ni stav souvisi s tim,
jak se druhy clovék zachova?

o Co to znamena, ze se ve chvili agrese
nachazim v télové emoénim poli?

o Pro¢ nékdy reaguji tak, ze sam sebe nepoznavam?

« Na co se mam zameérit, chci-li predejit agresi druhého ¢lovéka?

» Jak se mam zachovat v situaci, kdy se dité vzteky vali na zemi, boucha druhé déti nebo ublizuje
samo sobe?

* Jak mam zareagovat, kdyz dité pouzije invektivu Ci vulgarismus?

« Jak mam jednat s agresivnim rodi¢cem?

Kurz prinese konkrétni praktické tipy, jak dobfe zvldadnout vyostFené situace.
CiLOVA SKUPINA: Ugitelé MS a ZS

MEDAILONEK lektorKky:

Kristyna Farkasova, tfetim rokem se intenzivné vzdélava v odborném vycviku, zaméreném na podporu
dusevniho zdravi déti i pedagogu, poskytovaném COSIV ve spolupraci s Norskym centrem @stbytunet.
Pracuje jako lektorka, terapeutka, krizova interventka. Ve své terapeutické praxi se setkava s lidmi, ktefi se
chtéji dale rozvijet, ale také s témi, ktefi se nachazi v meznich mistech svych zivotl. Po studiu socidlni prace
absolvovala mj. pétilety sebezkusenostni vycvik v systemickém pristupu k psychoterapii.

Ma profesni certifikat pro Poradenstvi pro pozUstalé, z Enneagram Professional Training Program

in the Narrative Tradition, Telefonické krizové intervence i pro Praci s traumatizovanym klientem.

Pracovni zkudenosti ma z oblasti pfimé péce v socidlnich sluzbach, se zavadénim Standardd kvality

do socialnich sluzeb, nékolik let pracovala v Cesté domu — hospicovém obcanském sdruzeni.

PiSe texty na blogu Laskava vsednost, s kolegou terapeutem tvorfi audiopodcast Hovorna.



