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DOPORUCENI K TESTOVANI DETI

A URYCHLENI JEJICH NAVRATU DO SKOL

Pravidelné testovani déti je jednou z podminek jejich bezpeé¢ného navratu do skol a také jed-
nim z dulezitych opatfeni k prevenci sifeni infekce COVID-19 ve $kolnim prostiedi. Pro skoly, ale
predevsim pro déti a jejich rodiny vSak predstavuje novou, a tudiz zatéZovou situaci, ktera klade
zvysené naroky na logistiku i psychiku. Proto je tfeba k testovani pfistupovat citlivé a ohleduplné
a shazit se pro vsechny zuc¢astnéné zajistit pocit bezpeci. K tomu doporucujeme nasledujici:

0 Osetrete psychickou pohodu déti v prubéhu testovani

Informujte déti srozumitelné a pfimérené véku, o co se jedna a proc je testovani nezbytné.
Povzbudte je, vysvétlete, Ze testovani muze byt nepfijemné, ale opravdu jen chvilku.
Odpovézte détem na vSechny souvisejici otazky. Rozptylte jejich obavy a strachy, umoznéete dis-
kuzi. Dostatek Casu vénovany zklidnéni déti prispéje k predchazeni odmitavého a zkratkovitého
chovani kvili obavam z neznamé situace. Citlivé déti informujte o vysledku testovani.

e Seznamte déti i rodice predem s tim, jak bude testovani probihat

Informuje déti a rodiny obvyklymi komunikaénimi kanaly skoly, vyuzijte piktogramy nebo
natocte kratké video pfimo v prostorach, kde bude testovani probihat. Aby si déti i jejich rodice
mohli pfedstavit, co je cekda. Komunikujte s détmi a rodi¢i pravidelné a informujte je o vSech no-
vinkach a zménach v oblasti testovani.

e Testujte déti podle predem pFipraveného harmonogramu

Testujte déti ve vyhrazeném prostoru nebo ve venkovnich prostorach po mensich skupinach
a s rozestupy podle predem daného ¢asového harmonogramu, se kterym jsou rodiny i déti
seznameny. Kromé osob provadeéjicich testovani musi byt pfitomny dalsi dospélé osoby, které
pomohou uklidnit déti s pozitivnim vysledkem testu a zajisti jejich potreby do pfichodu zakon-
nych zastupcd.

e Nabizejte ruzné alternativy testovani a pri testovani

vzdy zohlednujte vék a znevyhodnéni déti

Nékteré détimohou mit velké obavy z testovaniz nosu. Majiuz mozna negativnizkusenost z pred-
choziho PCR testovani. Obavy z tohoto typu testovani mohou mit i néktefi rodice. Méjte k dispo-
zici také PCR testy ze slin, pfipadné dalsi alternativy neinvazivnich antigennich testd. V pfipadé
potfeby umoznéte pritomnost rodice ¢i podplrné osoby pfi testovani. Obzvlasté citlivé pristu-
pujte k malym détem v mateiskych skolach a v nizsich ro¢énicich zakladnich skol. Individualni
pristup je také nezbytny ve specialnich skolach a tfidach.
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e Zvazte moznost testovani ditéte v rodinném prostredi

Alternativou testovani ve skole mudze byt testovani v domacim prostredi. Dité by se otestovalo
v klidném prostredi svého domova a pfi pfichodu do Skoly se prokazalo negativni testem. Praveé
pro zvlast zranitelné déti nebo rodiny, které maji z testovani zvysenou obavu, muze byt funkeéni
alternativou a pro skoly snizenim zatéze.

V pripadé pozitivniho nalezu uklidnéte dité
a podporte jej do prijezdu rodiny

Informujte dité srozumitelné a citlivé o pozitivnim nélezu testovani. Kazdé dité muze takovou
informaci prozivat rizné, néktefi v klidu, ale néktefi s velkou Uzkosti az panikou. Ujistéte dité&, ze
nemuze za to, Ze se nakazilo, jelikoz je vir v této dobé hodné rozsifeny. Diskutujte s ditétem o
dalsich krocich, které budou nasledovat. Nabidnéte mu po tento ¢as rozptyleni (¢teni, kresleni,
poslech hudby ¢i pohadku), psychickou podporu a obcerstveni (voda, svacina). Umoznéte mu
pockat na prichod rodiny v klidném prostredi a s podporou.

V pripadé pozitivniho nalezu informujte dité a rodinu,
jakou formou zustane skola v kontaktu

Domluvte se s ditétem a rodinou, jakym zpUsobem zahdjite distanéni vzdélavani a jaké sluzby
a aktivity Ize vyuzit online (napf. konzultace skolniho poradenského pracovnika, online druzina,
online ¢teni s knihovnikem apod.). V pfipadé zmén oproti pfedchozi formé distancniho vzdé-
lavani se ujistéte, ze je dité i rodina obeznamena s moznostmi podpory i pfipadnymi pozadav-
ky na dité. Zjistéte, zda dité potfebuje na doma né&jaké uéebnice, tistené materialy, pomucky
a zafid'te zapuUjéku. Pfristupujte k ditéti nejen pfimérené k véku a zdravotnimu stavu, ale pfede-
vSim k aktualni psychické kondici a rovnéz ve vazbé na jeho socialni a kulturni zazemi.

e Komunikujte s détmi pravidelné o pandemii,
nutnosti testovani i moznostech prevence onemocnéni

Mluvte ve tfidé o pandemii, testovani i situaci, kdy nékomu vyjdou testy pozitivné. Zdlrazné-
te fakt, Ze si nakaZeni virem nevybirame. ZdUraznéte duleZitost drZzeni se v dobré kondici,
shazte se podporovat dobrou naladu a radost déti. Mluvte s détmi o dobré Zivotospravé jako
prevenci onemocnéni a posilovaniimunity. Zaradte vice prestavek v hodinach, kratka protazeni,
védoma nadechnuti. Povzbudte déti, aby pravidelné komunikovaly s témi, kdo jsou v karanténé.

e Podpofrte déti, které se z riznych duvodu
vzdélavaji vdomacim prostredi

Déti, které se z dGvodu pozitivnich testl, karantény v dusledku kontaktu s COVID-19 pozitivni
osobou nebo z ddvodl obav z ndkazy sebe &i svych bliznich vzdélavaji doma, musi mit moznost
a potfebnou podporu ke vzdélavani distanénim zplsobem s pfipadnym zajisténim pfiznanych
podpdrnych opatifeni détem se SVP. Déti by mély mit moZnost se pfipojovat pfimo do svych tfid
a sledovat vyuku online ze svého domova nebo vyuzivat individualnich online konzultaci.

@ Umoznéte rodinam volbu mezi prezencnim
a distanénim zpUsobem vzdélavani

Umoznéte détem plnit povinnou $kolni dochazku obojim zplsobem, a to na zdkladé& volby
rodiny. Nékteré rodiny, z dlvodu obav o zdravi svych déti nebo svych blizkych z rizikovych sku-
pin Zijicich ve spoleéné domacnosti, preferuji nechat své déti doma a vzdélavat je distancnim
zpUsobem. Prave tyto déti mohou citit velkou nejistotu, zda je ve tfidé s nimi pocitano. Myslete
na né pfi planovani zmén a vSechny déti ujistéte, Ze nezlstanou vylouéeny ze vzdélavani
ani z kolektivu. Pokud s nimi budete sdilet vyuku pfimo ze tfidy, na zacatku hodiny je jmenovité
pozdravte a zkuste zapojit do vyuky. Podporujte tfidu v pozitivni socialni interakci i s détmi, které

se neudcastni prezencni vyuky.
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