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zmeny v chovani
Vv soucashé ohrozujici
a chaoticke




Chovani a M, chaos, ohrozeni )

pocit neschopnosti, i [=le [ S5 E 1< [ 1],

, Strach, hlad, frustrace...

V mozku mame struktury, které jsou propojené tak, aby detekovaly, zda je prostredi, ve kterém se
nachazime bezpecné nebo ohrozujici. Tyto systémy funguji -

« “Nemusime si myslet, Ze se bojime, aby se nase
Vnitrni napéti podvédomé vyvolava urcité , jako mUze byt napfriklad zvyseni tepu,
vétsi svalové napéti, vyssi ton hlasu... Tyto signaly jsou automaticky a podvédomé vyhodnocovany

pomoci

« To znamena, ze vnitini a jeho podvédomé signaly navenek maji zasadni vliv na

« Zaroven nemuze efektivné zklidnit



Chovani a stres

Narocné chovani je zplisobem projevem shahy dosazeni rovnhovahy, ktera je stresem narusena.

V dusledku vyplaveni aktivizujicich hormonu (adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu) spusti nékterou
z aktivizujicich . Dalsim typem reakce je strnuti, které je naopak zplisobeno systémem
vyvolavajicim atlum organismu.

Unik - m@ze mit podobu utékd z domova, zaskolactvi, Gniku do denniho snéni, rozvoje zavislosti na navykovych
latkach, hrani pocitacovych her, slibovani nesplnitelného aj.

Utok - m@ze mit podobu fyzické nebo verbalni agrese, napadného chovani, predvadéni se, manipulace druhymi

« Prvni reakce na nebezpedi, srdecni tep a zrychleni dechu, zvySeny pritok krve do velkych svalovych skupin,

Strnuti - pasivita, odpojeni, bezmoc, Utlum, paralyza

« Kdyz nelze bojovat ani utéct, snizen srdec¢ni tep, dychani je zpomaleno, snizeny svalovy tonus, pritok krve do svall je snizen,



Uceni a stres

S rostouci mirou aktivace systému reakce na stres ztracime nejprve pristup k funkcim mozkove kiry, v pripadé
extrémni aktivace (stav zdéseni) nemame jiz pristup ani k limbickemu systemu. V tomto stavu tak ke zklidnéni
nepomaha ani emocni podpora od blizké osoby.

Stimulované spoje se posiluji a signaly si vymeénuji rychleji, zatimco ty nestimulovane odumiraji nebo si signaly
vymenuji pomaleji.

PULS 70-90 90-100 101-110 111-135 136-160
. MINUTY/ ZTRATA POJMU O
POJEM O CASE BUDOUCNOST DNY/HODINY HODINY/MINUTY U G
IQ 110-100 100-90 90-80 80-70 70-60
KOGNITIVNI ; . _y , )
SRS ABSTRAKTNI KONKRETNI EMOCNI REAKTIVNI REFLEXIVNI

Dr. B.D. Perry. VSechna prava vyhrazena. Copyright B.D. Perry, 2007-2021
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Limity v chovani

Naro¢né chovani se nikdy neobjevi nahle a bez pri€iny. Za naroénym chovanim je Nékdy se
nam vsak tato pric¢ina

Déti s vétsi mirou negativnich zazitkl potfebuji nasi pomoc. Pro dité je velmi se svym
okolim, ale naro¢né chovani se jevi jako -

Limity, které détem brani chovat se Iépe
- aktualni stav -
- aktualni schopnosti a dovednosti -

- kvalita prostredi a naplfovani zakladnich potreb -

Kdyz dité nezvlada matematickou ulohu ........ intenzivnéji u¢ime. Kdyz se dité nezvlada chovat podle o¢ekavani ........ trestame?



Positive Behavioral
Interventions & Supports

ZAci vi, jakou reakci mohou od ugitelt oéekavat. Ugitelé
i zaci védi, co maji délat a jak se maji chovat, snizuje se
pocit ohrozeni a nejistoty = zlepsSuje se chovani

Vyzkumem podloZené strategie, ¢as ucitell je vyuzivan
co nejefektivnéji

Ucitelé maji jasna doporuceni jak postupovat, zaci
rozumi Skolnim pravidldm a jsou ujistovani o jejich
napliovani




Proaktivni predchazeni problémum

Redenim naroéného chovani zakl ztracime pfilis mnoho &asu. Priklad z konkrétni skoly...

1,792 disciplinarnich opatreni =

26,880 min (15 min jedno opatieni)=

448 hodin-

S zaka se , COZ Umozni véem zakum se vice naudit.

Snizeni poc¢tu vychovnych opatfeni, napomenuti a dltek dava napr.
zavedeni efektivnéjsSich forem vyuky.

Skutecné efektivni programy v poc¢atku vyzaduiji vice ¢asu a energie, Casem se ale preklopi v
které mizeme vénovat vyuce.

v

Z dobre nastaveného prostredi tézi vSichni zaci

Velmi €asto jsou zaci se



Postupné budovani PBIS

Cile by mély méritelné, byt stfredné i dlouhodobé,
jejich dosahovani se sleduje a pripadné se
upravuji postupy nebo i cile samotné.

Sleduje se napriklad dochazka, pocet poznamek,
vzdélavaci vysledky, ale i problematické prostory
Skoly (napf. chodba/jidelna), u¢innost jednotlivych
intervenci ve vztahu k jednotlivym zakiim i jako
celek.

Kromeé vzdélavani také vzajemneé intervize, sdileni
dobré praxe v ramci i mimo skolu, oslava
dosazenych Uspéchu ¢i odborné konzultace.

Zavedeni univerzalni prevence nevhodného
chovani uciteli, zvySené intenzity podpory cilené
na nékteré zaky a intenzivnich individualnich
intervenci pro zaky s komplexnimi potfrebami



Zlepsuje vzdélavaci vysledky a socialni
dovednosti Zaku se SVP

Zlepsuje ckolni klima a bezpedi ve Skole

Zlepsuje podminky pro u€eni a podporuje
well-being vSech zZaku (i ucitel()
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PBIS - Possitive Behavotial Interventions & Supports l I COSIV




Proaktivni predchazeni problémum

1.

2.

8.

0.

Nastaveni jasnych , jak se ve Skole chovame

Prakticky

Pravidelné

vhodného chovani po celé skole

vhodného chovani

Sjednotit a zautomatizovat existujici

Neverbalni i verbalni

Uprava
Definovani
Budovani

Aktivni

10. Participace

k uréitym typlm nevhodného chovani

vSech zakl ve vyuce

na vSech urovnich podpory

Skolni prostiedi je:

predvidatelné
pozitivni
bezpecné
konzistentni

efektivni



1. Nastaveni jasnych , Jak se ve Skole chovame

« Plati pro zaky, zaméstnance i navstévniky skoly BEZPES| RESPEKT

Dodriuji pravidla
Pelujl o své rdravi

Kdy! potfebuji, vyhleddm
pomoc

Dodriuji osobni prostor
Umim Fict ne

 Pozitivhé formulovana

« Celoskolni

e 35
ZODPOVEDNOST

nnnnn
Zachazim s véomi opatrné
Piijimam daslediy svého
chovani
Znam své moinosti
Mam odvahu upozornit na

« Obsahnou jakykoliv typ chovani (inter/externalizované)

« Vytvoreny v participaci vSech zapojenych stran

* Vizualizovana po skole

= PN < - . . o v . BEZPECI
« Ocekavani jsou s zaky diskutovana a zduvodnovana
« Mohou byt namétem pro vytvarné a slohové prace ,
CHOVAM SE bezpeéné ‘ . JSEM SLUSNA/Y
s respektem a SLUSNOST
ohleduplné
- |
zooprovipnost SPOLUPRACUII

Chovém se k drubym tak, jak
chei, aby se ostatni chovall ke

Toleruji odliénost druhych
Jsem ochotny vyslechnout

Z

74 RESPEKTUII

Poméhém ostatnim
Aktivné se zapojujl do price
Vzdjemné se podporujeme
Pfijmu radu

Jsem ochoten se dohodnout




2. Prakticky

« Déti sami predvadi vhodné (o€ekavané) chovani, ucitel

(asistent/loutka) ukaze, co uz vhodné chovani neni - vybirame
priklady nevhodného chovani které jsou: Blizké chovani zaka a nikoliv extrémni pripady |
Typickym pftikladem toho, co zaci délaji, kdyz neuplatiuji ocekavané chovani

 Modelové priklady (ukazka dole) jsou vizualizovany v

prislusnych mistech skoly

* Po prazdninach nebo kdyz je treba, tak se nacvik zopakuje

(tfida/jednotlivec/skola/prostiedi)

v e v ew s

« Nacvik relaxace, zviladani emoci, soc. dovednosti, reseni

problému s zaky (vychovy) i uciteli

Potrebujeme k
se urcitého chovani,
ALE k preuceni musime

chovani zopakovat 28krat!

vhodného chovani po celé skole
« Prakticky pfimo ve tfidé/ na chodbé/ v jidelné&/ toaleta

5]

PBIS Good and Bad Examples

https://www.youtube.com/watch?v=HO-M_QpiG50&t=140s&ab_channel=MPSPBI

——" =/

Chodba

Tiida

IT ucebna

Toalety

1. Chodime pomalu
2. Chodime vpravo
3. O pfestavce jsme na svém

1. Na okna sahame jen se
souhlasem ucitele
2. Zidle stoji viemi nohami na

1. PouZivame pouze
povolené internetové adresy
2. Zdriujeme se na svém

1. Myjeme si ruce
2. Chodime pomalu

BEZPECI ., : -
patie zemi misté
3. Pouzivame véci, na co jsou | 3. Vyhybame se kontaktu s
uréeny kabelazi
1. Poslechneme viechny 1. Poméahame si 1. Vzajemné si pomahame 1. Clrdme do zéchodové
SLUENOST ucitele a asistenty pedagoga | 2. an:lEf tolerantni 2. Pracujeme pouze na svém | misy
3. Hlasime se o slovo PC
4.Nechame domluvit ostatni
1. Chranime vyzdobu a 1. Pfipravime si pomucky 1. VEas jsme pfipraveni na 1. Setfime vodou a mydlem
majetek skoly 2. UdrZujeme pofadek pifechod do odborné u¢ebny | 2. Uklizime po sobé
ZODPOVEDNOST 3. Véci si pdjtime pouze se 3. Po vykonani potieby

svolenim

odchazime



https://www.youtube.com/watch?v=HO-M_QpiG5o&t=140s&ab_channel=MPSPBIS

2. Prakticky

Chodba Jidelna Zachody Trida
Chodim v Dodrzuji hygienu Vodu nechavam | e Chodim pomalu a v prezuvkach
prezuvkach Sedim s nohama jen v umyvadle * Ruce a nohy si nechavam pro sebe
i Dodrzuji odstup na zemia Umyji si ruce e Svadim v lavici
CHOVAM SE . g .
bezpecné Chodim vpravo obllf:e]em mydlem a vodou | « Okna otevira dospély
smérem ke stolu
Dodrzuji odstup
Zdravim Zdravim Splachuji +« Miuvim tise
Miuvim tise Pouzivam Pouzivam 1 e Udrzuji pofadek
Necham druhé .prosim a dékuji* utérku « Hlasim se o slovo
s respektem a - R ] L .
ohIGI:dupIné projit Miuvim tise Poskytnu drunym | «  Respektuji majetek druhého
Vazim si prace Necham druhé soukromi = Chovam se ohledupiné k vybaveni
druhych v klidu najist « PFijimam odlignost
Udrzuji poradek Pouzivam &ip Uklidim po sob& |« Dokonéuji svou praci
PouzZivam tac a Po umyti rukou s Jsem pripraveny
R pfibor odchazim « Vracim pujéené véci
odpovedné Uklidim po sobé Problemy a « Jsem dochvilny
Zasunu zidli tiSe zavady hlasim e PInim stanovenou funkci
dospélému « Staram se o svoje véci
Nalezené véci KdyZ zpusobim KdyZ zpusobim +« Nalezené véci odevzdam
poctivé a odevzdam nehodu, feknu to nehodu, feknuto | «  KdyZ zplsobim nehodu, feknu to dospélému
dospélemu dospélému + Mam odvahu pfiznat svou chybu
Pomohu Pomohu « Nasloucham druhému
druhému druhému « Pomohu druhému
SPOLUPRACU e« PouZivam ,prosim, dékuji a promin®
JEME « Prispivam k praci skupiny

Dodrzuji dohodnuta pravidla
Mam pochopeni pro druhé

@ © 2020 Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani, z.s.

vhodného chovani po celé skole

Prihlasuji se véas, odhlasuji se po ukonceni hodiny.

JSEM SLUSNA/Y Pozdravim, poprosim, podékuji, omluvim se.
Hldsim se o slovo.
Pomahdm a poZadam o pomoc, kdyZ potrebuji.
SPOLUPRACUJI Mam pripravené pomicky, spInéné ukoly.

Ucastnim se - komunikuji, reaguji, pracuji.

Be Safe

W-A-L-K on the right
e of the hallway,
Stop for others

Be Respectful

1) Respect others' personal
Space and belongings
(lockers and artwork)

Be Responsibli
1) Go directly to class

2) Keep area clean
and clear

fands and feet to seif

3
{

3) When moving 3
observe H-A-L-|."

L-
L - Low Speed




3. Pravidelné vhodného chovani

« Potrebujeme k se uréitého chovani, ale k preu¢eni musime chovani zopakovat 28krat!
« Pokud prevazuje reaktivni pristup - Zaklim se vice upevriuje to chovani, které je pfipominano

« Musime tedy o to vice prevazit verbalizaci, povzbuzovanim, ocenénim, pochvalami upevnovani vhodného
chovani

« Zaci se vhodnym chovanim ziskavaji vice pozornosti (€asty motivator)

« Ucime pozitivni zpétnou vazbu také zaky v rdmci skoly, tfidy, skupin i jednotlivc(; vzajemné i sebereflexi

« MulzZeme zaradit systém odmeén: napfriklad poslech hudby pred zvonénim, védomostni bingo, oblibeny obéd
(Ize celoskolné), ,zolik“ na domaci ukol, sedét za katedrou, napovéda publika pfi zkouseni, oslavny tanec apod

Specifikovana pochvala chovani: Iméno zaka/skupina, popis chvaleného chovani, (event. vztazeni k ocekavani)

O dodrzeni poméru se snazime v co nejkratsim case a (nelze jednoho zaka
pokarat a poté pochvalit Etyri jiné zaky)

K vytvoreni ve Skole potrebujeme soubor oc¢ekavani v chovani...
Pouzivame obrazky, piktogramy atd., propojime ocekavani s maskotem, znakem skoly.

Vyuzivdame mnemotechnické pomucky (napf. ZUB - zodpovédnost, Ucta, bezpecdi)



4. Sjednotit a zautomatizovat existujici

Zvysuji predvidatelnost a jednotnost v pristupu
. Postupy jak na strané zaku, tak na strané uditele
. Postupy se tykaji obvyklych ¢innosti

. Nékteré postupy Ize stanovit jednotné pro celou Skolu (prvni/druhy stupen),
nékteré se vazou na konkrétni tfidu nebo udalost

. Kazdy krok je jasné stanoven + nacvi¢ovani, vizualizace, moznost volby

Zacatek vyuky | Pfesuny mezi u¢ebnami | Osobni potieby (napf. navstéva toalety,
zapUjc¢eni pomucek) | Pfechody prace ve skupiné a individualni prace | Zvlastni
udalosti (navstéva divadla, Skolni projektovy den) | Pouzivani materialt a vybaveni
| Odevzdavani domacich ukoll | Ziskani pozornosti dospélého (zadost o pomoc)

Mate svou vlastni rutinu? éf

vewv s

méné pravdépodobné projevi nezadouci chovani. Jednim ze zpUsobu, jak zvysit predvidatelnost ve tfidé, je
zavedeni rutin, zejména na zacatku skolniho roku (Kern & Clemens, 2007, s. 67). Je snazsi zvladat rusivé nebo
nezadouci chovani, kdyz je vétsina vasich zakd zapojena do vhodné rutiny.

PRICHOD DO 3KOLY (x2):

owUm ek wNne=

Vejdu uréenym vchodem

Pozdravim

Vydesinfikuji si ruce u vchodu

Jdu nejkrat3f cestou ke své skiifice

P¥ezuji se, boty a bundu ddm do své skfiiiky
Vejdu do tiidy

POUZITI WC (x2):

1. P¥ivyuéovani poufiji signal pro toaletu , T”
2. Jdunauréené WC

3. Po pouZiti WC dikladné splachnu

4.
5
6
7

Umyiji si ruce mydlem po 20 sekund

. Usugim si ruce jednou utérkou
. Utérku hodim do ko3e
. Jdu zpét do tfidy

RANNI PRICHOD DO TRIDY (x1)

W

Pozdravim utitele a spoluiaky
OdloZim tasku k lavici

Umyji si ruce mydlem po 20 sekund
P¥ipravim si pomcky na hodinu

ZAPOJENI DO ONLINE VYUKY (x2)

1.
2.
3.

Kontaktuji utitele domluvenym zpdsobem
Dohodnu si zptdisob distanéni vyuky
Vénuji se distanéni vyuce s maximalnim dsilim



5. Neverbalni i verbalni

« Predvidame situace, ve kterych mohou déti pochybit (prechod mezi ¢innostmi, naro¢ny ukol)...
« Predchazi nevhodnému chovani nasmérovanim prostiedi a zakl k Uspéchu.

« RUznymi formami jednoznacné pripominame ocekavané chovani predtim, nez k nému muze ze
strany zaku dojit:

o Neverbalni upozornéni celé tridy nebo jednotlivce (pochopitelné, zaznamenatelné a konkrétni)

o Slovni pripomenuti o¢ekavani nebo primo ocekavaného chovani Hi

o Pripomenuti rutiny (zeptat se zakul)

o PFi poruseni pripomenout spravny postup

"Nez prejdeme ke skupinové praci, pamatujte, ze projev respektu vypada tak, ze...”

Cim vyvojové ,mladsi“ déti jsou, tim obtizné&jsi jsou pro né nékteré ukony a chovani...



6. Uprava

Pnuﬂvime pouze povolené
internetové l\‘lrtsy

Pracujeme pouze na svém
misté

Vi fipraveni na
;cm:;mb utebny
P

-

AR

et

SKUPNOVA
PRACE

1) Respect others' personal | 1) Go directly to class
Space and belongings
(lockers and artwork)

2) Keep area clean
and clear

2) Wait in line for the

water fountain %

3) When moving
observe H-A-L-|. Y

H- Hands to side |
A~ All eyes forwarg |

L - Lips Zippeg
L - Low Speed




6. Uprava

Prostfedi tfidy a Skoly je uzputsobeno tak, aby zakq.

Lavice jsou usporadany tak, aby odpovidaly nej¢astéji pouzivanému zpulsobu vyuky, lavice preskupujeme tak, aby
odpovidaly pouzivanym metodam (malé skupiny, velka skupina, centra aktivit...).

Stanovime schémata pro rozmisténi lavic a pravidla pro jejich bezpecné a snadné premistovani, které realizuji Zaci.
Nabytek by mél byt vzdy rozmistén tak, aby umoznoval ucitele i zaku.

VSichni , ucitel se musi ke vSem zakiim

Vyuzivani uréenych mist a prostord (lavice pro individualni praci, klidny koutek)

Zasedaci poradek (zejm. u zakl vyzadujicich intenzivnéjsi podporu) i - hapt.
zak sedi vedle pozitivniho vzoru = vrstevnici, ktefi nebudou zaka tolik rozptylovat a mohou mu pomoci soustredit se
na ukol.

Materialy pouzivané ve vyuce (pracovni listy, vytvarné pomucky atd.) jsou uloznych
prostorech a

Stav pomucek a materiall je pravidelné kontrolovan, rozbité nebo znecisténé pomlcky jsou vyfazovany.

VSichni zaci maji k dispozici materialy, které podporuji osvojeni

Ve, Vewvsr



7. Definovani k uréitym typum chovani

Soubor reakci ucitele na nevhodné chovani, usporadany dle intenzity a funkce nevhodného chovani.
Na tvorbé ,navodu” participuji zaci, rodi¢e a pedagogové.

Vzdy se snazime nejprve uplatnit nejmirnéjsi reakci k podpore zaka v osvojeni o¢ekavaného chovani.
Jedna strategie nebude fungovat pro vSechny zaky nebo ve vSech situacich.

Neadekvatni nevhodného chovani namisto prostirednictvim pozitivniho, proaktivniho a
vychovného pristupu je spojeno se zvySenou agresivitou, vandalismem, zaskolactvim a skolnim neuspéchem

,Navod“ by mél zahrnovat 1) postupy k reseni (k uplatnéni pozadovaného chovani), 2) postupy k
reseni snizeni vykonnosti ( k uplatnéni pozadovaného chovani) a 3) Oprava chyby jako univerzalni
proces korektivni zpétné vazby ( )

Postupy a reakce by mély komunikovat podporu, péci a budovani vztahll. Snazime se zakomponovat moznost volby.

Predvidatelnost reakci zvysuje pocit bezpeci a kontroly nad situaci = mensi riziko eskalace chovani.

Védét, jak se zachovat v kazdé (skoro) situaci snizuje stres ucitele, zrychluje reakci i vyresSeni situace a pomaha volit
védomeé naucené postupy misto reaktivnich postupu.



7. Definovani k uréitym typim chovani PRIKLAD

predem domluveny a vyzkouseny se zaky

l Poruseni pravidel ve tfidé Prestupky Zavainé prestupky
Chvili si chovani neviéimat a |JO-C.hV3|'t ihned po zapojenl' vyrusovani mluvenim nevhodné komentare (sprosta nevhodné komentare na spoluzaka,
d uk slova) ucitele

O Vyuky hlasité vykrikovani opakované porusovani pravidel nasili fyzické
Zaméstnat ¥4ka jinou aktivitou nerespektovani pokynd uéitele pohyb mimo uréené prostory, napf. nasill psychické - urdzky

v 5atnach
pozdni pfichody do hodiny pouiivani telefond uZivani navykovych latek - koufeni, drogy,
alkohol, energetické népoje

Pochvalit vhodné chovani jineho zaka

. ) v , komentovan{ vyrokd druhych lhani vulgarni vyjadfovéni
Zeptat se na potieby a nabidnout fesent (relaxacni koutek, nezapojovani do ¢innosti opakované pozdni pfichody do nodeni a pouZivani zbrani, noil a pod.
pomoc PFI ukolu...) Ekoly
pohyb po tfidé bez dovoleni foceni bez Umyslu ubliZit (selfie se  zamérné poskozovani majetku

| Pripomenout oekavané chovani | souhlasem)
foceni praci a posilani spoluzdkiim - podvodné jednéni s cilem prospé&chu
| Znovu procvicit ofekavané chovani a ukazat v éem se [isi népovéda - podvodne jednani
fotografovéni a nataceni vyucujicich i

spoluzdka s cilem daldiho zvefejnéni
prokdzanad $ikana, kybersikana
rasistické utoky

informovani zakonneho zastupce o chovani a dalsi planované podpore
Z4akovska konference (restorativni kruh)
Kratké (5min) ranni a odpoledni setkani s ucitelem/vrstevnikem — reflexe a zpétnd vazba

Ndcvik socio-emocnich dovednosti / o¢ekdvaného chovani / seberegulace ve skupince

Komplexnéjsi zjistovéni potfeb a funkce chovani (rozhovor s zdkem, ucitelem, rodi¢em, vrstevnikem), vystupem Individualni vychovny plan

Komplexni tymova podpora Zaka podle zadani IVyP

Casemanagement a spoluprace s mistnimi poskytovateli sluzeb




8. Budovani

PFi praci zaku se ucitel pohybuje v prostoru (souc¢asné pohledem
skenuje mistnost) a dava zpétnou vazbu jednotlivcim a skupinam.
Komunikujeme zdjem, divéru a respekt.

Aktivni dohled...

« Vytvari ¢asté prilezitosti k
nebo poskytnuti podnétu ocekavaného chovani.

* Podporuje budovani vztahu mezi ucitelem a zaky diky
vytvareni

* Predvida a predchazi znamym r|2|kovym spoustécim

Pohyb v prostoru: Vyuziti fyzické blizkosti prostrednictvim
pohybu po tfidé/chodbé za uc¢elem monitorovani,

a prosté pritomnosti.

Skenovani: Sledovani za ucelem nevhodného
chovani a poskytnuti podpory

Interakce: Poskytovani zpétné vazby zaklim za Ucelem
podpory, prevence nevhodného chovani a rozvoje uceni.

Ucitelé uvadéji, ze kdyz , trva Zakim
kratsi dobu zvladnout ranni rutinni postup a zahajeni prvni
hodiny.




9. Aktivni vSech zaku ve vyuce

Individualni dotazovani nebo dotazovani v malych skupinach:
Snazime se vyuzivat takové druhy odezvy, které napomohou
vtahnout vsechny zaky; pockame pred vyvolanim odpoveédi (5s);
doplfiovaci listy; zapsani odpovédi; udrzujeme zajem vSech zaku

Vsichni zaci ve tridé najednou verbalné odpovidaji na otazku

Mazaci tabulky, pocet prstl, semafor, karticky s barevhou odpovédi,
elektronické systémy atd.

Peer tutoring, skupinové prace, odpovédi ve dvojici (Think-Pair-Share)...

Zvysuje soustredéni na vyuku, snizuje rusivé chovani,
poskytuje pribéznou (¢astéjsi) zpétnou vazbu,
zviditelnuje uceni, zlepsuje vzdélavaci vysledky,
rdzné typy zapojeni zaku (néktefi obtizné zvladaji
pozornost celé tridy)




Why do leaves
change color
in the fall...




10. Participace na vSech urovnich podpory

« Zastupce zaku i rodicu se ucastni schtzi PBIS tymu

« Rodice jsou informovani o vSech urovnich podpory

« Podpora rodi¢u s propojenim nékterych principl vdomacim prostredi (napf.
ocekavani)

« Pozitivni vzkazy domt o chovani VSECH zakt

« Sdileni hodnoceni Uspéchu v chovani se zaky i rodici

« Zavedeni systému zpétné vazby od vsech klicovych hracu (hlasovani, navrhy uUprav) a
jejich reflexe

* Pravidelné vyhodnocovani dalsich moznych uprav systému

« Informovani a budovani vztaht s dalSimi zdroji v komunité

* Propojovani s neformalnim a zajmovym vzdélavanim

Investice do pomohou lepsi

Celoskolni oslavy Uspéchtl podpofi vztahy a motivuji k dalsi snaze o zlepSovani






Wraparound/RENEW
Mezioborova spoluprace
Pripadové konference

Check-in check-out (CICO),
Nacvik pravidel / socio-
emocnich dovednosti, strategie
feSeni problému /
seberegulace... ve skupinkach
Funkéni analyza chovani

NK<
Q-
~
Co

@
PBIS - Possitive Behavotial Interventions & Supports l I COSIV




2. Uroven podpory

« Na zacatku a konci dne stanoveni cile zakem + zpétna vazba v kazdé hodiné
« Budovani pozitivnich vztah
« ZvySeni zpétné vazby na chovani

« Vice pozornosti v pribéhu dne

« Cca 20 minut 2x tydné ve skupiné 5-10 zaku
* Vyuka strategii na zlepsSeni socialnich dovednosti a seberegulace a nacvik aplikace (komunikace s uciteli)
« Prakticky nacvik o¢ekavaného chovani v relevantnich prostredich (tam, kde shledavame obtize)

« Flexibilita skupin podle potieb ditéte



Funkc¢ni analyza chovani

PRDBLEMD’VE
CHOVANI

|
) )

VYHNOUT SE/
ﬁmr UNIKNOUT
negativni
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Funkc¢ni analyza chovani

Analyzovat chovani a srovnat ve vice situacich.

« K identifikaci funkci chovani se vyuziva postup, pri kterém zjistujeme,
nezadoucimu chovani (Antecedents),
(Behavior) a zapisujeme, (Consequences)=ABC

Rozhovor s relevantnimi osobami (ucitel/é, zak, rodi¢), sestaveni hypotézy mozné
funkce chovani a ovéreni pozorovanim

V priibéhu samostatné Cinnosti , kdyZ vSichni pracuji na svych dkolech Zak zaéne sprosté naddvat spoluzdkovj
protoZe tak upouta pozornost spoluzakd, ktefi se za¢hou smat .

Pfedpokladana funkce chovani je tedy _ziskani pozornosti vrstevnikl. Chovani vznika s vétsi pravdépodobnosti,
pokud samostatnd ¢innost trva déle ne 5 minut .




— ) - Nasledky
F kv . I » h » » Zadouci chovani upeviujici Zadouci
UNKCNI anailyZa cnovani e chovani
riniasent, Pochvala, dobra
pocékani na I namka
vyvolani uspokojeni z
védomi spravne
odpovedi
SOUVisejigi (,)kolnosti Sp’)ouvétéée Naroéné Upevriujici nasledky Funkce
Zaziti narocneho chovani
netspéchu chovani
) . . Déletrvajici ol AN
doprovéazené ‘ Ignorovéni ‘ Nadavani ‘ rormen tjér’ ‘ Ziskani
posméchem odpovédi Zaka uéitelce Litelkv o pozornosti
spoluzaku v bez pfihlaseni nevhod r{osti dospéle osoby
predchozi ucitelkou hovani 34k
hoding chovani Zaka
Prijatelné

alternativni chovani

Napsani odpovédi
na papir, ktery si
ucitelka vyzvedne



3. Uroven podpory

Zhodnoceni a alternativnich
moznosti naplnéni

Zmapovani zaka/rodiny

Praktické zaméreni IVyP na nacvik alternativhiho chovani @n;a;.
Next Steps

Multidisciplinarni podpora a spoluprace @w

(Wraparound/RENEW) y :

Orientace na potreby a ‘

trengths

Next Steps (/i cosr‘nplis

Zamereni ha zaka R E N EW nments 2
Dlouhodobé poskytovani tymové podpory ]

Zarazeni M a ps (People

The Goals

Moznost osloveni osob podle potreby na

zaka (na vybér z moznych resSeni s rGznou mirou
participace)



People Map

People paid to be in myLife

Not Helpful




Zrizeni relaxacniho mista

Dité vyuzije v momenté, kdy

, které mu zacinaji branit v dalsi praci. Tedy jesté
predtim, nez se dostane do maximalniho rozruseni nebo
utlumu.

Zvykne-li si dité a budeme-li mu tuto
podporu stresové reakce
ditéte.
Prostor vybavime / sedackou, sedacim
vakem, (vhodna je zatézova) a nékolia
plySovymi kamarady.

(meékké i tvrdsi), S

piktogramy, , (napft.) kuchynskou

AN

oL
T-eannigallog

' alm Down Cor'ner' Rule.s'

0 hours 3 min

eacher. ¢
Picture i /‘ A\



https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2020/06/Relaxacni-misto-ve-tride.pdf

PBIS je:

Ozkouseny systém pro zavadeéni efektivnich
strategii (pres 30 let, tisice Skol, USA, EU, Asie...)

Ucitelé uéi a nasledné podporuji vhodné chovani
vsech

Pomoci predevsim nacviku vhodného chovani a
jeho upevnovani, srozumitelnosti a struktury
prostiedi, budovani dobrych vztahu, zvysovani
pocitu bezpeci, kultury kompetence..

PredevsSim upevnovani vhodného chovani by
meélo probéhnout nékolikrat v kazdé hodiné a
zaroven nékolikrat za den u kazdého z zakd

Lze vyuzit stavajicich struktur a intervenci,
dosazitelné cile si stanovuje skola podle situace

Jasné tipy co a kdy délat, struktura podpory,
priklady ze skol

Vsechny materialy jsou dostupné na
www.pbis.org, ale je casové narocnhé prostudovat
vsechny klicové prvky



http://www.pbis.org/

PBIS neni:

Vétsinu prevence zastanou ucitelé pribézné a
kontinualné v ramci vyucovani

Na nevhodné chovani zaku je stale potreba
reagovat a preucovat jej. Pripadné z néj
vyvozovat dlsledky. Stale vSak usilujeme o
nenaruseni vztahu se zakem.

| kdyz navrhuje nékteré ucinné postupy, hlavni
tézisté lezi v PREDCHAZENI témto konfliktim,
¢imz umoznuje ucitelim vice se vénovat vyuce

Cilem je pomalu zavést funkéni a efektivni
podporu, kterou ucitelé vyuzivaji v hodinach
automaticky

Zaci, ktefi se nékdy projevuji nevhodné potiebuji o
to Castéjsi zvédomovani a ocenéni svého
vhodného chovani, aby toto bylo postupné
evokovano s prijemnymi pocity a ziskani
pozornosti i uznani

Na pocatku zavadéni PBIS se budou ucitelé
pravdépodobné muset naucit castéjsimu vSimani
si vhodného chovani a predvidani naro¢nych
situaci, na coz si ale rychle zvyknou a snizeni
nevhodnych projevl zakl mnohokrat prevazi
pUvodni zvysSené usili



podporit zavadéni




bariéery %




upravit na ceské




i 1Cosiv

Nabizime Vam dalsi spolupraci a podporu

»y> N

Skolam pri reSeni narocného chovani zaku.

(Skoleni/webinare i konzultace lektorl z
vycviku Porticus)

vice na


https://cosiv.cz/cs/2020/11/20/vyuzijte-podporu-pro-praci-s-detmi-s-narocnym-chovanim-ve-skolach-2/

i 1Cosiv

Dékuji Vam za pozornost

Mgr. Anna Kubi¢kova, COSIV, zs.
Koordinatorka projektu
anna.kubickova@cosiv.cz

lceland D{ﬂ_‘

Liechtenstein  Active | Nadace OSF
Norway citizens fund
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