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Tiskova zprava

Odborné organizace apeluji na Vladu CR: Dusevni zdravi
nejohrozenéjsich déti je v alarmujicim stavu. Umoznéme jim
bezpeény navrat do skol

12.2.2021 - Na zavazné negativni dopady uzavieni Skol a volno¢asovych aktivit na
vzdélavani a dusevni zdravi déti, predevsim téch nejohrozenéjsich, dnes upozornili
zastupci odbornych organizaci vénujicich se oblastem vzdélavani a dusevniho
zdravi. Navrhuji vladé, aby témto détem umoznila za dodrzeni nutnych
bezpeénostnich pravidel navrat do Skol a zpristupnila vSem détem nékteré
volnocasové aktivity.

V prvni €asti online tiskové konference vystoupilo nékolik odbornikd, ktefi popsali hlavni dopady
pandemie koronaviru a s ni spojenych opatfeni na Zivoty rodin a déti, v€etné téch nejohrozengjsich
déti. Mezi vystupujicimi byli pedopsychiatricka Multidisciplinarniho tymu duSevniho zdravi pro déti
a adolescenty MTDZ 21 - Pro zdravi MUDr. Lucia Vaskova, analytik CERGE-EI Daniel Munich Ci
predseda Ceské stfedoskolské unie Viktor René Schilke.

Ve druhé &asti predstavili zastupci odbornych organizaci (Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni
vzdélavani (COSIV), Clovék v tisni, Centrum LOCIKA, Nevypust dusi) navrh konkrétnich
opatieni, ktera by mohla vlada uplatnit, aby tak za dodrzeni nutnych bezpeénostnich
pravidel umoznila obnoveni nékterych socialnich kontakt( nejohrozenéjcich déti. Na
pfipravé navrhl se podilela fada odbornikl z téchto organizaci i mimo né. ,Nenavrhujeme, aby se
od zittka vracely vSechny déti do Skol. Uvédomujeme si pretrvavajici zavaznost sou¢asné situace.
Zaroveri vSak mame za to, Ze minimalné smérem k nejohroZzenéjsim détem neni mozné i nadale
zustat u pristupu “vSechno nebo nic” a nechat pro vétsinu z téchto déti nadale uzaviené Skoly a
slozity pristup k vétsiné podpurnych sluzeb. Jedna se totiz v pruméru o kazdé desaté dité v
republice,” uvedla Klara Laurenéikova, predsedkyné Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni
vzdélavani (COSIV).

“Navrhujeme proto viadé sadu konkrétnich doporuceni, které by umoZznila dochazet do skol détem
ohroZzenym na dusevnim zdravi, détem ze socialné znevyhodnénych rodin a détem, které
vypadavayji z online vyuky a rodice jim nedokaZou pomoct s u¢enim. Spolecné s tim navrhujeme
napfiklad i pfednostni ockovani ucitelti a posileni kapacit krizovych sluzeb pro déti,“ dodala
Laurencikova.

“Od poloviny prosince pozorujeme v Centru LOCIKA alarmujici propad psychického stavu naSich
malych klientd. U déti se prohlubuji deprese a tzkosti, roste riziko sebeposkozovani a
sebevrazd, predevsim u ndctiletych. Pro fadu z nich pfestava byt ambulantni podoba terapie
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dostacujici, potfebuji psychiatrickou péci. Od ledna se nam Castéji stava i to, Ze si k nam do Centra
déti samy prichazeji pro pomoc. Situaci doma uz nezvladaji a nevédi, co maji délat. Tento stav je
pro déti, které potfebuji specializovanou pomoc, nadale neudrZitelny,” popsala zkuSenost své
organizace z poslednich mésict Petra Wiinschova, feditelka Centra LOCIKA, pro pomoc détem
ohrozenym nasilim v rodinach

“Od podzimu nardtstaji pocty pfipadu déti, na které ma znacny negativni dopad dlouhodoba
izolace. U déti s psychickymi potizemi se jejich stav vyrazné zhorsuje, v ambulancich
détskych psychiatra pribyvaji déti s uzkostnymi poruchami, poruchami chovani, depresemi spolu s
pocity beznadéje a stupriujici se sebevrazednymi myslenkami. U zdravych déti je vyrazna ztrata
motivace a nedostatek radosti. Absence kazdodennich ritualt a reZimu spolu s nemoznosti
rozvijet svuj potencial, vytvaret vztahy s kamarady vede k pocitum prazdnoty a ztraty smyslu.
Vyznamna c¢ast Zivota déti prestala existovat bez moznosti jakékoliv nahrady,” doplnila ji
pedopsychiatricka MUDr. Lucia Vaskova.

Vyzkum, ktery o pribéhu distanéni vyuky u socialné znevyhodnénych zakud vypracovala spolecnost
Clovék v tisni ve spolupréaci s dal$imi neziskovymi organizacemi, ukazal Zze pétina rodin je stale
bez kontaktu se Skolou. ,Prokazala se i dal$i znepokojiva data, tfeba Ze vice nez étvrtina déti
béhem distancni vyuky nerozumi probirané latce, étvrtina $kol nezjistovala, zda ma dité doma
pocita¢ vhodny k online vyuce a tretina rodic¢t ma problém déti podporit kvili slozitosti probirané
latky. Vyzkum pritom sledoval rodiny, které jsou v kontaktu s neziskovymi organizacemi, u téch
ostatnich bude situace pravdépodobné jesté horsi,” vysvétlila Zuzana Ramajzlova, vedouci
vzdélavacich sluzeb Clovéka v tisni.

kvuli celkové Spatné epidemické situaci pfistoupila velmi brzy a v tuto chvili tak ma nejdelsi
nepreruSené obdobi, uzavieni Skol pro vétSinu Zaku (s vyjimkou 1. a 2. tfid) ze vSech evropskych
zemi. Déti a mladistvi se tak musi kvuli pfisnym nafizenim dlouhodobé vyrovnavat s vysoce
zatéZzovou situaci na jejich psychiku, aniz by méli mozZnost situaci ovlivnit nebo se k ni vyjadiovat.

Apel na Vladu CR: Déti jako vladni priorita

Zastupci uvedenych organizaci proto navrhli nasledujici kroky, které maji prispét ke zlepseni
dusevniho stavu nejohrozenéjSich déti a umoznit jim dostate¢nou podporu (u kazdého kroku
zde uvadime jen vybér z navrzenych opatieni, kompletni pfehled v8ech opatfeni najdete v
pfilozeném PDF dokumentu) :

1) Vlada ve spolupraci s MSMT umozni bezpeénou prezenéni dochazku nejvice
ohrozenych déti do jejich Skol, pripadné jim zajisti potfebnou individualni podporu
ve Skole nebo v domacim prostredi.

- Kazda Skola by méla mit otevi‘enou tfidu nebo tfidy pro déti ohrozené Skolnim neuspéchem a
duSevnimi problémy. Do téch by mély mit moznost prezencné dochazet nejvice ohrozené déti. Ty
by identifikovala sama $kola ve spolupraci s OSPOD nebo mistnimi socialnimi sluzbami. Hlavnim
kritériem by byla mira funkéniho nezapojeni ditéte do distanéniho vzdélavani i celkova situace
rodiny ditéte. Skoly by takto mohly vést vyuku v mensich skupinach za dodrZeni véech
doporucenych opatfeni s maximalnim moznym vyuzitim praktické vyuky venku.

- Pedagogicti pracovnici $kol by méli mit k dispozici ochranné pomucky, méli by mit moznost byt
prfednostné oCkovani i absolvovat pravidelné antigenni testovani zdarma.
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- V8em détem i jejich rodicim by méli byt maximalné dostupni $kolni poradensti pracovnici. Skoly
by o jejich sluzbach v maximalni mozné mife mély informovat rodi¢e v§ech zaku.

- Asistenti pedagoga pfipadné dalSi pedagogicti pracovnici by méli mit moznost dochazet do

domaciho prostiedi a individualné podporovat déti, které se nemohou uéastnit prezenéni vyuky ve
Skole a zaroven jsou ohrozené Skolnim neuspéchem nebo dusevnimi obtizemi (napf. déti s t&€zSimi
zdravotnimi hendikepy, chronickym onemocnénim, oslabenou imunitou, duSevnim onemocnénim).

2) Vlada umozni vSem détem smysluplné travit volny ¢as a predchazet tak
dasledkiim dlouhodobé socialni izolace

- Déti maji mit moznost u€astnit se venkovnich volno€asovych aktivit (sporty, krouzky, skaut, vylety)
v mensich skupinach a za dodrzeni viech nutnych bezpeénostnich opatfeni. Navrzena je moznost
setkavat se venku v malych skupinach v po¢tu maximalné ¢étyf osob na Urovni PES 5 a Sesti osob
na urovni PES 4 s umozZnénim doprovodu maximalné dvou (PES 5) az ¢tyf (PES 4) dospélych
0sob mimo spoleénou domacnost.

- Ohrozené déti maji moznost v malych skupinach vyuzivat sluzeb nizkoprahovych zafizeni pro déti a
mladez a dalSich podpurnych socialnich sluzeb.

-V ZUS by méla byt prezenén& umoznéna alespon individualni vyuka v rezimu jeden na jednoho,
pfipadné v malych skupinach.

3) Vlada podpofri kapacity organizaci poskytujicich krizové sluzby a systémoveé
podpofi navyseni kapacit odbornych zdravotnickych pracovniku.

- Zvysi povédomi o sluzbach celonarodnich linek fungujicich v rezimu 24/7 jako napf. Linka
bezpedi a Linka pro rodinu a Skolu a podpofit jejich kapacity.

- Systémoveé posili kapacity odbornych zdravotnich sluzeb (klini¢ti psychologové,
pedopsychiatfi).

- Metodicky podpofi programy primarni prevence a programy na podporu duSevniho zdravi
probihajici pfi distancni vyuce pro zakladni i stfedni Skoly.

V utery zvefejnény navrh téchto konkrétnich krokd dnes zastupci vySe uvedenych organizaci
okomentovali na tiskové konferenci. K vyzvé adresované vladé se mohou pfihlasit i dalSi
organizace a jednotlivci. V sou€asné chvili se k apelu pfipojily jiz témér tfi desitky odbornych
organizaci, profesnich, rodi€ovskych i pacientskych organizaci.

Vice informaci:

Klara Laurenéikova Simackova, pfedsedkyné Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni
vzdélavani (COSIV)
tel.: 777 563 533, mail: klara.laurencikova@cosiv.cz

Petra Wiinschova, feditelka Centra LOCIKA pro pomoc détem zazivajicim domaci nasili
tel.: 739 057 840, mail: petraw@centrumlocika.cz
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Z vyzkumu o dopadech pandemie na zivoty déti

Pandemie nema negativni dopady jen na dusevni zdravi dospélych, dramaticky nartst duSevnich obtizi je
pozorovan i mezi détmi a mladistvymi. Vyrazné narlsta pocet détskych sebevrazednych pokusu, pfibyvaji
Uzkostné a depresivni stavy.

e 55rodic¢a uvadi, ze se béhem pandemie zhorsila pohoda a pocit Stésti jejich déti. (vyzkum,
ktery pro organizaci U¢itel nazivo vypracovala spoleénost PAQ research)

¢ Roste riziko hlavné u takzvanych nelatkovych zavislosti jako jsou napriklad socialni sité,
gaming nebo online pornografie. (prizkum Kliniky adiktologie 1. Lékarské fakulty UK, ktery
zpracovala ve spolupraci s Odbornou spole¢nosti pro prevenci rizikového chovani a Katedrou
psychologie Pedagogické fakulty UK)

e V prabéhu prvni viny pandemie byl zaznamenany az 30% nartst hovoru s tématem nasili v

internetem, véetné sexualniho zneuzivani. (data pracovnikud Linky bezpe¢i)

e Pétina rodin stale zlistava bez kontaktu se $kolou, vice nez ¢tvrtina déti béhem distancéni vyuky
nerozumi probirané latce, ¢tvrtina Skol nezjistuje, zda ma dité doma pocita¢ vhodny k online vyuce a
tretina rodict ma problém déti podpofit kvali sloZitosti probirané latky. (vyzkum, ktery o prabéhu
distanéni vyuky u socialné znevyhodné&nych 24kl vypracovala spoleénost Clovék v tisni ve
spolupraci s dalSimi neziskovymi organizacemi)

» Narostl i pocet konfliktnich situaci v rodinach, konfliktni situace naristaly predevsim v rodinach s
mladSimi détmi, tj s détmi na prvnim stupni zakladnich Skol. (vyzkum, ktery pro Nadaci Ceské
spofitelny pfipravuje spolecnost PAQ Research sociologa Daniela Prokopa)

K navrhum se svym podpisem pfipojily nasledujici organizace a jednotlivci (v abecednim
poradi):

Asociace pracovnikl specialné pedagogickych center
Asociace neformalniho vzdélavani

Aliance pro individualizovanou podporu

Asociace Dité a Rodina, z.s.

Asociace pro streetwork, z.s.

Asistence 0.p.s.

Centrum inkluze o.p.s.

Centrum pro dité a rodinu Valika, z.s.

Ceska stfedoskolska unie

DUm t¥i pfani, z.u. Férova Skola (Fair for Family, z.s.)
Iniciativa Déti zpatky do Skol: https://www.detizpatkydoskol.cz/

IQ Roma servis, z.s.
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I I COS I V Ceska odbornd spoleénost pro inkluzivni vzdélavéni, z. s.

Lumos

META, 0.p.s. - Spole¢nost pro pfilezitosti mladych migrantu
Nova 8kola s.r.o.

Parent project CZ

Poradna Vigvam

Rodina v centru, z.U.

Rytmus - od klienta k ob¢anovi, z.U.

Salesianské stredisko Stépana Trochty - dim déti a mladeze
SMAci, z. s.

Spolec€nost pro kreativitu ve vzdélavani

SPOLECNOST TADY A TED, o.p.s.

Romodrom o.p.s.

Tosara, z.s.

Unie rodicu, z.s.

Vtefina poté
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