a)
NS ‘_ ’ o
ed .méno '.| COosSIvV ﬁ\‘"&\\\%\%% Q) sz ]

Tymy détského
dusevniho zdravi
podpori déti a skoly
na Kutnohorsku

Ve spoluprdci s Eduzménou a diky podpofe Norskych fondu
zaénou od ¢ervence 2021 ptisobit na Kutnohorsku dva mobilni
multidisciplindrni tymy dusevniho zdravi, jejichz cilem je podpora
psychického zdravi déti a adolescentd, prevence rozvoje
psychickgch onemocnéni a prevence deinstitucionalizace

a predevsim podpora skol pfi vzdélavdni déti s psychickymi
problémy, ndroéngm chovdnim a specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Cilem projektu je taktéz zlepseni dostupnosti A A
potiebnych sluzeb, vzdéldvdni oborovych expertli a pfenos

efektivniho zahraniéniho diagnosticko-intervenéniho pristupu
NEUROSEKVENCNI MODEL® do ¢eskych podminek. V neposledni

fadé se projekt zabyvd osvétou a destigmatizaci dusevniho

onemocnéni mezi Sirokou vefejnosti.

75 % chronickiich Podle Svétové zdravotnické organizace se jedna pétina ndctiletych potgkd s dusevnimi
dugevnich onemocnéni obtizemi a 75 % chronickych dudevnich onemocnéni se poprvé projevi do 24. roku

se poprvé projevi zivota, 50 % z nich dokonce do 14 let. Zkusenost s dusevnim onemocnénim md pak

do 24. roku Zivota jeden z péti dospélych a jeden z 25 dospélych s duevnim onemocnénim zije.! Déti

a dospivajici jsou obecné vnimdni jako zdravd skupina osob, pfitom se vSak jednd

o zvldsté zranitelnou skupinu pro rozvoj dusevnich potizi. Nejc¢astéji jde o obtiZze z oblasti
Uzkosti, depresi a poruch chovdni. Vétsiné mladych lidi v tomto véku se vSak nedostdvd
potiebné psychologické péce a podpory. Zanedbdni dusevniho zdravi u déti pfitom
zvySuje pravdépodobnost neprospivdni ve Skole, Sikany, uzivdni ndvykovych ldtek,
sebeposkozovdni, narusenych vztaht i sebevrazd. V¢asnd identifikace dusevnich obtizi

a4 A a & u déti vede ke snizeni rizika rozvoje téchto nemoci do zdvaznéjsi formy a potfeby
-8 =4 ho -~ psychiatrické péce v dospélosti. Aktudlné v ndvaznosti na pandemii koronaviru
e ! ! a a opakované zavieni $kol lze oéekdvat zvyseny ndrast dusevnich obtizi také u déti
a mlddeze. Vétsi mnozstvi stresu béhem nouzového stavu, zejména pak strach a obavy
o vlastni zdravi a zdravi svych blizkgch, celospolecenskd nejistota, nedostatek informaci
a bezmoc ve vztahu k opatfenim, to jsou ¢asté pfic¢iny vzniku symptomd dusevnich
casacasacaca onemocnéni u déti a mvlcldgch lidf. Linka bezpedi registrovala v prabéhu prvni viny
S AGACARAD A S S epidemie COVID-19 v CR az 30 % ndrlst hovor(i s tématem ndsili v rodiné, 30 % ndrist
A8ASA84A84A84Aa8 osobnich problém a psychickych potizi ¢i 30 % ndrdst tématu problému s internetem,
avawawawawaw véetné sexudlniho zneuzivdni.2

"Maly priivodce reformou psychiatrické péce, MZCR, 2017: viz ZDE.

2 Vliv epidemie koronaviru na ndrdist duéevnich onemocnéni u Cechl, 2020: viz ZDE.


https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vliv-epidemie-koronaviru-na-narust-dusevnich-onemocneni-u-cechu-projednala-rada-vlady-pro-dusevni-zdravi/ 
https://www.psychiatrie.cz/images/stories/MZ_psychiatrie_pruvodce_final.pdf 

Tymy pro dusevni zdravi stoji na multidisciplindrni spoluprdci odbornikt Kiinickg specidini

ze $kolského, socidlniho a zdravotniho sektoru. V jejich faddch bude plsobit psycholog pedagogové
détsky psychiatr, klinickg psycholog a psychologové s praxi ve zdravotnictvi,

specidlni pedagogové, socidlni pracovnici a zdravotni sestry se specializaci

détskd psychiatrie. Tézistém jejich prdce bude oblast prevence a vzdéldvdni détsky MOBILNI socidlni

(déti a mladych lidi, jejich rodicd, uciteld, pecovateldl), propojovdni spoluprdce Psychiatr o pracovnici

mezi partnery v Uzemi a pfimd podpora déti a jejich rodin, skol a dalsich sluzeb

v Uzemi. Tymy budou béhem své ¢innosti mobilni a budou poskytovat podporu psychologové zdravotni sestry

v8em potfebnm détem v regionu a to tam, kde jich bude aktudlné tfeba s proxi se specializaci
. . P e Z - . .. - ve zdravotnictvi détskd psychiatrie

— v rodindch, ve skoldch, v nizkoprahovych zarizenich pro déeti a mladez, apod.

»Skola chce projektem nejen
prispét ke zlepseni situace v oblasti
détského dusevniho zdravi v ORP Kutnad .

Hora, ale je pfipravena nabyté zkugenosti Jeden z tgmu bude mit sidlo v ZS Zru€ nad Sdzavou, kterd zddost na pilotni
sdilet s dal$imi $kolami ve Stfedo¢eském plsobeni tymu na Kutnohorsku podala. ,Skola chce projektem nejen piispét
kraji i celé CR. Chce také motivovat ke zlepseni situace v oblasti détského dusevniho zdravi v ORP Kutnd Hora,

k aktivité a ukdzat, Ze kvalitni a efektivni ale je pfipravena nabyté zkusenosti sdilet s dalsimi $kolami ve Stfedo¢eském

cinnost lze vyvijet i na drovni
regiondlniho skolstvi,*

kraji i celé CR. Chce také motivovat k aktivité a ukdzat, ze kvalitni a efektivni

¢innost lze vyvijet i na drovni regiondlniho skolstvi,“ fikd Iva Stard, feditelka

Iva Stard, feditelka Zdkladni Skoly Zdkladni $koly Zru¢ nad Sdzavou. Druhy tym bude mit sidlo v ZS Kamennd
AEITEE] Sere stezka v Kutné Hore, odkud pochdzeji dalsi dva partnefi projektu — zminénd

zdkladni Skola a Pedagogicko-psychologickd poradna Kutnd Hora.

Odborngm partnerem projektu je Ceskd odbornd spoleénost pro inkluzivni
vzdéldvadni. ,Ucitelé si v prdci s détmi s ndro¢ngm chovdnim a dusevnimi
obtizemi zaslouzi intenzivni podporu. Vghodou multidisciplindrniho tgmu

pro déti bude jeho flexibilita a tim pddem vcéasnost poskytnuté intervence.

Je ndm cti byt soucdsti tohoto inovativniho projektu a moc se tésime
na vzdjemnou spoluprdci®, fikd Kldra Laurenéikovd, predsedkyné Ceské
odborné spolecnosti pro inkluzivni vzdéldvdni. Zahraniénim odborngm

partnerem je pak Osloské Centrum Ostbytunet (Center for Treatment and

»UCitelé si v prdci s détmi
s ndroéngym chovdnim a dusevnimi
obtizemi zaslouzi intenzivni
podporu. Vghodou multidisciplindr-
niho tymu pro déti bude jeho flexibilita

Professional Development in Child Psychiatry), které se v Norsku a tim pddem véasnost poskytnuté
dlouhodobé podili na skoleni uciteld v oblasti podpory déti's ndro¢ngm intervence. Je ndm cti byt souédsti tohoto
chovdnim, vyviji specifické metody pro prdci s deeskalaci ndro¢nych situaci inovativniho projektu a moc se

v kazdodenni praxi a provozuje psychiatrickou kliniku a $kolu pro déti tésime na vzdjemnou spoluprdci

s komplexnim traumatem. Centrum stavi na diagnosticko-intervencnim Kldra Laurencikovd,
piistupu zalozeném na aktudlnich poznatcich v oblasti neurovédy PRl (2SI el
L, i v © K . spolecnosti pro inkluzivni
a vyvojove psychologie — NEUROSEKVENCNIM MODELU ~ vyvinutém vzdéldvani
profesorem Brucem D. Perrym, MD, PhD. Ten je uplatnitelny v terapii
i vzdéldvdni déti, jejichz psychicky vyvoj je ohrozen, a stavi na cileném
posilovdni kompetenci odbornikd, ktefi jsou s détmi v kazdodennim kontaktu
— tedy jejich uditelt a vychovatelll. Soucdsti projektu je také prenos tohoto
piistupu do podminek a praxe CR.

Systémovym cilem projektu je ddle pfenos dobré praxe s pusobenim tgmu
dusevniho zdravi do dalsich regiont v CR. A samoziejmé také udrzitelnost
tymu na Kutnohorsku. Pilotni provoz obou tymiu je z Norskych fondu
financovdn na dva roky.

Tésime se na spoluprdci!
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