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SKOLA POMAHA OHROZENYM DETEM

Projekt podpofril Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové v ramci programu Active Citizens Fund, jehoz cilem je podpora obcanské spolecnosti a
zmocnéni znevyhodnénych skupin. Program je financovan z Fond(i EHP a Norska.

Evaluace a vyzkum procesu implementace PBIS je podporen Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt €. 1034419).
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Postupna automatizace nékterych procesu

r~7s

= zvysi se podil casu skutecne vénovaneho vyuce

r~7s v

Prinasi zakum predvidatelnost reakci uciteli

= pocit bezpeci, dusevni pohodu, lepsi soustredeni predevsim détem, ktereé zazivaji nebo
prozily negativni zkusenosti ovlivnujici jejich reakce na subjektivni pocity ohrozeni.

Zaci jsou flexibilné podporovani v intenzité urcené podle jejich momentalni situace.

Pres 26 000 skol implementujicich PBIS, 27 narodnich siti po svéte a 30 let vyvoje
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Tridrovnovy systém podpory chovani

zlepsuje klima skoly a socialni dovednosti zaku
pomaha detem lepe se soustredit na vyuku
pomaha détem i ucitelum se ve skole citit dobre

snizuje se vyskyt konfliktu

= zlepsSuji se akademické vysledky zaku
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CHOVANI LZE UCIT!

PBIS reaguje na prirozenou vlastnost clovéka naucit se reagovat na sve okoli urcitym chovanim a jeho hlavni
myslenkou je, ze chovani Ize ucit podobné jako ostatni akademické predmeéty.

Primarni ulohu tak zastava postupné uceni celoskolné jednotnych, pozitivhé formulovanych norem chovani,
takzvanych ocekavani, podle kterych by mél zak jednat v kazdé situaci a jejichz specificka aplikace v rtiznych
prostiedich je s 7aky nacvi¢ovana a upeviiovana. Zaci by se tak méli na zacatku roku naucit, ze
zodpovédnost se napriklad pri hodiné projevuje zvednutim ruky pred promluvenim a v jideIné odnesenim tacku se
zbytky na urcené misto.

Ucitelé také v prabéhu dne a roku upozornuji na projevy vhodného chovani a v pripadé potreby s zaky
zopakuji potrebné oblasti.

Tento proaktivni pfistup je prokazan jako UCINNEJSi prevence problémového chovani nez
samostatné uziti restriktivnich postup.

Chovani zaku ovlivhuje:

|. Alctualni droven jejich socialnich a emocnich dovednosti, kterym lze déti ucit stejné jako cteni ¢i psani.
2. Kvalita prostredi, kterou Ize upravit formou preventivnich a podpurnych opatren °
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2 Zakladni koncepty
INTENSIVE
. . . . INDIVIDUALNI
Rtl neboli odpovéd’ na intervenci: . UROVEN
* Podpora I. Urovné je mifena na viechny zaky 3koly, ale zhruba 80 -
90 % zakia nebude vyzadovat intenzivnéjsi podporu. e ;
+ Zbylych cca 20 % bude potrebovat bud’:
* méné naroénou, ¢asto skupinovou cilenou podporu II. Urovné, tato
bude dostacujici pro 5 - 15 % zak
T , . v UNIVERSAL
* nebo individualni, komplexni podporu lll. Urovnég, kterou bude e
. o) vpo UNIVERZALNI
vyzadovat |-5 % zakd. 80000 1. UROVEN

Academics

S 01

Behavior

Implementace vyzkumem podlozenych strategii:

* VSichni pracovnici postupuji podle vyzkumem a praxi prukazné
provérenych princip.Vsechny intervence jsou taktéz podlozeny dikazy
o jejich ucinnosti a personal pravidelné analyzuje data o presnosti
implementace, aby tak byla zajisténa maximalni efeltivita podpory
chovani.
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3 Urovné podpory:

|. UROVEN:

Podpora vsech zakii pomoci komplexnich opatreni, mezi néz patri predevsim: stanoveni 3-5
pozitivné formulovanych celoskolnich pravidel, vyuka téchto pravidel v ruznych prostredich,
kontinualni proaktivni upevnovani téchto pravidel, jednotny systém reakci na nevhodné
chovani...

Casové neprilis naroéné intervence probihajici ¢asto ve skupinach. Nejéastéjsi principy
intervence: intenzivnéjsi vyuka pravidel nebo jejich nacvik ve specifickem prostredi (chodba,
jidelna), poskytnuti vice pozornosti (dospélé osoby nebo spoluzaki), zvyseni zpétné vazby
(zejména pozitivni zpétna vazba pri zadoucim chovani)...

ll. UROVEN:

Komplexni individualné poskytovana intenzivni podpora nastavena podle potreb zaka. Mezi
hlavnimi principy patfi: tymovy pristup, zapojeni zaka a rodiny, preference osobnich nebo
rodinnych cild, detailni vyhodnoceni vsech dostupnych informaci o chovani...

| =
}|i;

k

Nejcastéji se zak pohybuje do/z o
jednu vyssi urovné podpory na
zakladé pravidelné analyzy dat.

Napriklad pri dosazeni urcitého
poctu poznamek bude zak
automaticky zarazen do vyssi

Urovné podpory.
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Pozitivne formulovana celoskolni ocekavani v chovani (trida, chodba,
toalety...)

Uceni se ocekavanemu chovani

Pozitivni posilovani ocekavaneého chovani (konkretizovana pochvala)
Vhodne a jednotne reakce na chovani

Uprava fyzického prostiedi (zasedaci poradek, rozmisténi lavic)
Aktivni zapojeni zaku do vyuky (skupinova prace, sborové odpovédi)
Sjednoceni a nacvik rutinnich postupu

Budovani dobrych vztahu a preventivni pripominani (aktivni dohled)



PRIKLAD CELOSKOLNICH OCEKAVAN!I:

Na ZS xxx budujeme

Tridni pravidla

Chodba

Toaleta

Zodpovédnost Soustredim se na praci Konflikty resim s pomoci Zkontroluji Cistotu pred
Omluvim se za svou chybu ucitele odchodem
Nejpozdéji se zvonénim se Pouzivam na ruce jeden
vracim do tridy ubrousek
Respekt Posloucham toho, kdo mluvi Mluvim primérené nahlas Zdrzuiji se jen po nutnou

(k sobé a k druhym)

Hlasim se

Odpadky vyhazuji do
tridéného odpadu

dobu
Respektuji poradi

Bezpeci

Nechavam dost prostoru
druhym

Pouzivam pomicky k tomu,
na co jsou urceny

Chodim vpravo
Nosim rousku

Vodu udrzuji v umyvadle
Myju si ruce 20s mydlem

Na zacatku skolniho roku zaci nacvici priklady ocekavaného chovani primo v danéem prostredi a napriklad po prazdninach si je kratce v
prostredi opakuji. Ucitel/skupina dospélych zakiim predvede priklad, jak v daném prostredi ocekavani nevypada.

V prubéhu celého roku uditelé upevnuji konkretizovanou pochvalou projevy ocekavaného chovani zaki (samozfejmé i mimo konkrétni
priklady) a preventivné na ocekavani upozornuji pred potencialné problematickymi situacemi (napr. poledni prestavka/obéd).
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Check in - check out (CICO):
Na zacatku a konci dne stanoveni cile zakem + zpétna vazba v kazde hodine
Budovani pozitivnich vztahu
Zvyseni zpetne vazby na chovani

Vice pozornosti v prubéhu dne

Skupiny zameérené socio-emocni dovednosti/nacvik vhodneho chovani
Cca 20 minut 2x tydné ve skupiné 5-10 zaku
Zlepseni socialnich dovednosti a seberegulace

Prakticky nacvik ocekavaneho chovani v relevantnich prostredich

Flexibilita skupin podle potreb ditéti
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FUNKCNI ANALYZA CHOVANI A INDIVIDUALNI PLAN:
Zhodnoceni nenaplnovanych potreb a alternativnich moznosti naplnéni
Prakticke zamereni IVyP na nacvik alternativniho chovani
Multidisciplinarni podpora a spoluprace (Wraparound/RENEWY)
Orientace na potreby a cile zaka/rodiny
Zameéreni na vsechny oblasti zivota zaka
Dlouhodobe poskytovani tymove podpory
Zarazeni osob/spoluzaku do tymu podle preference zaka
Moznost osloveni osob podle potreby na kratkodobe specificke konzultace

Zmocnovani zaka (na vybér z moznych reseni s ruznou mirou participace)



4 Zakladni interaktivni prvky

Prvek

Popis

Systémy

Rizné druhy podpory zaméstnancu, které jsou
nezbytné k tomu, aby umoznovaly presnou a
trvalou implementaci postupu, efektivni
vyuzivani dat a dosazeni stanovenych vystupu.

Data

Informace, které jsou vyuzivany pri vybéeru,
sledovani a hodnoceni vystupu, postupu a
systémd.

Postupy

Intervence a strategie zalozené na dukazech o
jejich efektivité pri dosahovani stanovenych

vystupd.

Vystupy

Akademické cile a cile v oblasti chovani nebo
ukazatele, které jsou specifikovany,
odsouhlaseny, vyzdvihovany a monitorovany z
duvodu jejich socialniho a vzdélavaciho
vyznamu

Podpora
zameéstnancu

Socialni kompetence, akademické
uspéchy a bezpedi

WYSTUPY

Podpora
rozhodovaciho
procesu

SYSTEMY

FOSTUPY

Podpora chovani zaku
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Pfiprava a strategie projektu, preklady material(i, konzultace se zahrani¢nimi odborniky...

1/03/2020

2020

www.pbiscr.cz

Implementace

[. drovneé

2021

>

a lll. drovné

2022

28/02/2023

2023
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