i 1Cosiv

Podpora chovani déti v online prostredi

Mgr. Anna Kubickova

anna.kubickova@cosiv.cz
18. 11. 2020

© 2020 Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani, z.s.



Stres

Stresory

* spoustéce stresu mohou byt zZivotni udalost, ale také vnitrni prozitek (napr. bolestna vzpominka). Jestlize se situace
jevi jako ohrozujici, spusti se kaskada poplachoveé faze.

* SnaZime se stresory, které by mohly na dité plsobit

Coping

* jsou zpusoby nebo strategie zvladani zatézi ¢i vyrovnavani se s nimi, obranné techniky a mechanizmy

* Je vhodné copingové strategie zaky a tak chovani.

* MulzZeme mit vyhrazenu urcitou ¢ast nebo celou hodinu a/nebo zarazovat jako odpocinkovou

aktivitu nebo pfi reSeni nevhodného chovani Ci pfi nesoustredéni studentt

Pozitivni stres: zvyseni tepové frekvence a mirné zvyseni hladiny stresovych hormona.

Zvladatelny stres: zavazny, ale stres, ktery lze potlacit

Toxicky stres: systému stresové odezvy bez dostupnosti podporujicich a pomahajicich mezilidskych vztahu.




Stephen Porges

Polyvagalni teorie

Nervus Vagus - fyzické (stresové) reakce, jako jsou
srdec¢ni a travici zmeény jsou spojené s tzv.
,socialnimi voditky

Mozek neustale skenuje prostredi a analyzuje
mozne ohrozeni (vizualni, zvukové, somatické
vnhimani + projevy ,stdda“) — automaticka reakce na
ohrozeni kdy je nervova soustava soustredi
predevsim na vyhledani zdroje ohroZeni a reSeni
situace

Skenovani je mozné vyuzit i pro zklidnéni. Zklidneni
okoli (ucitele) = socialni voditka jsou nervovou
soustavou ditéte analyzovany a ,vysilaji“ signaly
bezpeci umoznujici zklidnéni

Po l_‘j\/agaz TMOYH - An Intro

Venbial \/agaﬂ

= Social Engagement Network

—XDcaTion‘- Face, Throal, chest
"Abilifj o falk, engage, co-requlate, self-soothie and remain calm

~Top of the vegulatory and evolutionary ladder

Sympalhelic
- Fight & Flight (Mobilization)
- Zocation: Along The spinal covel

- Mobilize the body 1o fight, or yun awaey f‘rom darger
- Tncveased heost rafe, tense muscles, fast shallow brmfung
~Middle of the vegulatory and ewlufionary ladeler

Dovsal Vagal

-Freeze, Collapse , Dissociate (Immobilizaﬁon)
~Zocalion: Diaphm_,m,hcaﬁf, gul’

~Shul off from the threat, when cant Fight or flight

-~ Decreased. heast rate, low energy, depressed, numb, shut down

- Bottom of the vequlafory and evolutionassy Aadder




The 5 Step Self-Holding Exercise

for Self-Regulation of PTSD Symptoms

Peter Levine
Somatickeé prozivani

* Neni vhodné potlaceni prirozené reakce téla na stres — vyuzivat

pomucky a moznosti k a urychleni nasledného
zklidnéni
e Pomoci vhimame i postoj téla, napéti svalll

— je mozné takto podporit zklidnéni: pokud dokazeme
, napriklad hlasitost, tempo, intonace reci, ale také
vyraz v obli¢eji, uvolnit napéti svalll apod., mizeme
nevhodnému chovani

* Navrat pomaha zklidnéni (leva ruka pod
pravou pazi, prava na levou pazi | prava ruka na celo a levd na
bricho). Navrat do téla — nékteri

jedinci nemusi citit vlastni télo jako bezpecné misto.




Pozitivni podpora chovani

Budovani a udrZovani pozitivnich vztaht mezi uditeli
a zaky, vrstevniky i vztah( mezi Skolou a rodinou,

I1l.  UROVEN

e ZjiStovani potreb Z2ko (ve zdravotni, socio-emocni i tercidlni prevence, #aci s komplexnimi potfebami

akademické oblasti) a na né navazat poskytovanim
podpory (na I, Il. nebo Ill. Urovni prevence)

e Zajisténi bezpecneho prostredi (také online)

I.  UROVEN

primarni prevence pro vsechny zaky

* Vyuzivat participacnich metod vzdélavani a aktivni
zapojeni zakl ve vyuce

* Poskytovanim pozitivni podptrne zpétné vazby




. UROVEN
(primarni prevence pro vsechny zaky) :

Podpora vsech zaku skoly pomoci komplexnich opatreni, mezi néz patri predevsim:

e Stanoveni 3-5 (celoskolnich) ocekavani

* Prakticky (v riznych prostredich)

e Kontinualni vhodného chovani pomoci pochval

* Jednotny predem domluveny a vyzkouseny se

zaky



Stanoveni 3-5

(celoskolnich) ocekavani

BEZPECI

Dodriuji pravidla
Pelu)l o své rdravi

Kdy? potfebuji, vyhledédm
pomoc

Dodriuji osobni prostor
Umim Fct ne

RESPEKT

Chovém se k drubym tak, jak
chei, aby se ostatni chovall ke
mné

Zdravim

Toleruji odliéncst drubych
Jsem ochotny vyslechnout

ZODPOVEDNOST

Pl své povinnosti
Zachazim s vécmi opatrné
Pijimam disledky sveho
chovani

Inam své moinost!

Pomaham ostatnim
Aktivné se zapojuli do price
Vidjemné se podporujeme
PHijmu radu

Jsem ochoten se dohodnout

Mam odvabu upozomit na
nepravest

®@ & &

@

saguarg
Ao

" respectful
O orderly

A attentive

R responsible

WAIILERION WG ACaLEILY

¥y

The 3 Be's

ax )
SIE) £

A4l

| wh Be Responsible M

#h Be Respectful

sy Be Safe and Ready to Learn




Prakticky nacvik chovani (v ruznych prostredich)

RESPEKT

. 4 . - najdu si misto, kde nejsem rusen
O n I n e Trl d a . - mam vypnuty mikrofon, pokud nejsem vyvoldn

- chatuji pouze s ucitelem

BEZPECNA SKOLA - ONLINE HODINA T J I,d e | Na.:

- prihladuji se v&as a odhladuji se po ukonceni hodiny
- pozdravim, poprosim, podékuji, omluvim se

- hldsim se o slovo (zvednutim rucicky)

- dbam na osobni hygienu (pitny rezim, protaZeni)

aby se hodina darila

JSME TYM
- pomahdm a pozaddm o pomoc, kdyZ potfebuii
Prihlasuji se véas, odhlasuji se po ukonéeni hodiny. - mam pfipravené pomticky a spinéné Gkoly
JSEM SLUSNA/Y Pozdravim, poprosim, podékuji, omluvim se. ~Hegsmimise ~komuniku reagujl spalprachj
Hlasim se o slovo. BEZPECI
L . . . . - pokud nemas souhlas organizdtora schlizky, dodrZuj autorska prava a
Pomdhdam a poZdaddam o pomoc, kdyz potrebuji. neporizuj zadny zdznam tohoto setkani
SPOLUPRACUIlI Mdm pfipravené pomdicky, spinéné tkoly. - piistupové Udaje jsou pouze pro tebe

Ué'astnim se - komunikuji, reaquiji, pracuiji. - zapnutd kamera neni podminka, ale tvoje volba

Chodba Trida IT ucebna Toalety
1. Chodime pomalu 1. Na okna sahame jen se 1. PouZivdme pouze povolené |1. Myjeme si ruce
2. Chodime vpravo souhlasem utitele internetové adresy 2. Chodime pomalu
< 3. O pfestavce jsme nasvém  |2. Zidle stoji véemi nohami na [2. ZdrZujeme se na svém misté
BEZPECI . . iy
patie zemi 3. Vyhybame se kontaktu s
3. PouZivame vé&ci, na co jsou |kabelazi
urceny
1. Poslechneme viechny 1. Pomahame si 1. Vzdjemné si pomahame 1. Cardame do zachodové misy
SLUSNOST uéitele a asistenty pedagoga |2 Jsr'f\e' tolerantni 2. Pracujeme pouze na svém
3. Hlasime se o slovo PC
4.Nechame domluvit ostatni
1. Chranime vyzdobu a majetek|1. Pfipravime si pomucky 1. Véas jsme pfipraveni na 1. Setiime vodou a mydlem
. gkoly 2. Udriujeme pofadek pfechod do odborné u¢ebny 2. Uklizime po sobé&
ZODPOVEDNOST 3. Véci si phjcime pouze se 3. Po vykonani potfeby
svolenim odchazime




Kontinualni vhodného
chovani pomoci pochval

Vhodné chovani také muzZeme ocenit pomoci
v ramci tridy i celé skoly.

 Vyslovit jméno/oznacit skupinu z4ku

* Presné , za které
chvalime

Je vhodné takto ocenovat pouze chovani (ne akademické vysledky)

L lvie oy . nebo vyuzit oddélené systém
* VyjadFit nas souhlas/pozitivni Y ystemy

ocenéni

Vzdy vyjadrit chovani, za které zaka ocenujeme (misto

” Y . y , bezeslovného pridéleni odmény
* Pripadné propojit s celoskolnim

oCekavanim * Systém odmén vytvaret se zaky Ci reagovat na jejich zajem
“Marusko, vidim, Ze jsi po sobé uklidila pomucky, Priklady moznych odmén:
to je zndmkou zodpovédnosti a potésilo mé to”
“Isem moc rdda, Ze jsi se dnes, Martine, pFipojil tr./m/r,;ut,ovg tarv;ecm party vést samos.tc.ltne vyuku po 10 minut
k vyuce véas, co? je ukdzkou respektu k virtudlni vylet pres GoogleEarth vybrat aktivitu GoNoodle
ostatnim” pochlubit se fotkou tydne/obrdzkem vymyslet vyzvu pro celou tridu
10 minut online hry s ucitelem po vyuce urcit aktivitu na poslednich 5 minut vyuky

virtudlni obéd/svacina s ucitelem povoleni nevypracovat vybrany domdci ukol



Jednotny

predem domluveny a vyzkouseny se zaky

y

Chvili si chovani a
do vyu

ihned po zapojeni
ky

Zaméstnat zaka

Pochvalit vhodné chova

\4

Zeptat se

pomoc pfi ukolu...)

(relaxacni koutek,

ocekavané chovani

ocekavané chovani a ukazat v cem se lisi

Zakovska

Kratké (5min) ranni a odpoledni

Nacvik

o chovani a dalsi planované podpore

(restorativni kruh)

Poruseni pravidel ve tridé
vyrugovani mluvenim

hlasité vykfikovani
nerespektovéni pokyni utitele

pozdni pfichody do hodiny

komentovani vyrok( druhych
nezrapojovani do ¢innostl

pohyb po tfidé bez dovoleni

— reflexe a zpétna vazba

/ ocekadvaného chovani / seberegulace ve skupince

Prestupky
nevhodné komentare (sprosta
slova)
opakované porusovani pravidel
pohyb mimo urfené prostory, napf.
v Satnach
pouzivani telefont

lhani

opakované pozdni prichody do
skoly

foceni bez umyslu ublizit (selfie se
souhlasem)

foceni praci a posilani spoluzakim -
napovéda - podvodné jednéni

Zavainé prestupky
nevhodné komentare na spoluzaka,
ucitele
nasili fyzické
nasili psychické - urazky

uzivani navykovych latek - koufeni, drogy,
alkohol, energetické napoje

vulgarni vyjadfovani

noseni a pouZivani zbrani, no#d a pod.

zamérne poskozovani majetku

podvodné jednani s cilem prospéchu
fotografovani a nataceni vyucujicich i
spoluzakd s cilem dalsiho zvefejnéni

prokazana sikana, kyberiikana
rasistické utoky

Ko

mplexnéjsi zjistovani potreb a

(rozhovor s zadkem, ucitelem, rodicem, vrstevnikem), vystupem

tymova podpora zaka podle zadani IVyP

Casemanagement a

s mistnimi poskytovateli sluzeb
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Pozitivni podpora chovani

l. UROVEN (primarni prevence pro viechny Zaky) :
* Komplexni systém opatreni, mezi néz patri predevsim:

* Stanoveni 3-5 e f (celoskolnich) ocekavani, prakticky (v rdznych
prr]ost,re,dlch), kontinualni téchto pravidel, jednotny na nevhodné
chovani...

* Casoveé nepfili§ naroéné intervence probihajici ¢asto ve skupinach

* NejCastejsi Erincipy intervence: i 0 C nebo nacvik ve
(chodba, jidelna), poskytnuti vice | , (dospéle osoby nebo spoluzaku),
(zejména pozitivni zpétna vazba pri zadoucim chovani)...

III. UROVEN (tercialni prevence, 7aci s komplexnimi potfebami):
 Komplexni individualné poskytovana intenzivni podpora nastavena podle potreb zaka.

* Mezi hlavnimi principy patri: pristup, a rodiny, preference

, detailni o chovani...



Tipy na okamzita reseni pro ucitele:

Odhadnéte
» ziskava zak pozornost? zadejte mu specialni funkci

* vyhybad se urcitym ukolim? poskytnéte moznost snizeni obtiznosti a doucovani

Poskytnéte moznost
» 74k, ktery ¢asto odbiha pro hracky? Urcete 1-2 hracky, které mlze mit u sebe a ¢asto s hrackami ,, komunikujte” pfi vyuce

» Kratké prestavky se zapojenim pohybu — najdi jednu modrou véc/co zacina na pismeno, tanecni soutéz...

Trénujte relaxacni a techniky
* Napriklad 5x nadech a vydech nosem, sborové ,Ohmmmmm®

» S Zaky vyzadujicimi vysSi podporu lze vyuzit samostatné sezeni s AP pro nacvik seberegulace (mindfulness, relaxace...) ¢i doporucit lokalni sluzby

Zpétna vazba nejlépe
* Meéjte pripravené samostatné Cinnosti Ci break out rooms nebo prostor po hodiné na konzultaci jeden na jednoho

e Zaradte 5 minut pred hodinou pro vybrané zaky na pripomenuti pravidel a potrebé pozitivni atmosféry v hodiné

Spoluprace s
* Vyzvéte rodice/prarodice/sourozence, aby se Ucastnili ndrocnéjsich hodin u kterych zak vyuZije zvySenou pomoc

* Pravidelné informujte o Uspésich zaka Ci celé tfidy (akademickych i v chovéani) a budujte pozitivni vztah rodicu ke Skole



Dékuji za pozornost
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