
PODPORA DĚTÍ S NÁROČNÝM  
CHOVÁNÍM VE ŠKOLE 
PRO MŠ, ZŠ, SŠ
Detaily ke kurzu najdete zde:	 www.cosiv.cz/sluzby

Pokud máte otázky, pište na email:	 monika.durdakova@cosiv.cz

Délka kurzu:				   16 hodin

▶ 	Řešíte ve své třídě náročné chování? 

▶ 	Přemýšlíte o tom, co jej vyvolává,  
a jak by mu bylo možné předcházet? 

▶ 	Máte ve třídě dítě, u kterého máte podezření,  
že má doma vážné problémy, a chtěli byste mu pomoci?

Obsah kurzu 

●	 Přináší poznatky o možných příčinách náročného chování dětí  
a praktických možnostech podpory vedoucích k jeho předcházení. 

●	 Představí vztah mezi stresem a projevy chování a různé prostředky  
podporující zklidnění dětí i dospělých. 

●	 Pomůže porozumět dynamice chování dětí – proč někdy dělají, co mají a jindy ne. 

●	 Seznámí s dopady vývojového traumatu na chování a učení dětí. 

●	 Na konkrétních příkladech ukáže prověřené postupy managementu  
chování dětí a podpory jejich seberegulace.
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