PREKONANI UZKOST!
Z KORONAVIRU

PRO VAS:

VYVARUJTE SE NADMERNEMU VYSTAVENI ZPRAVAM V MEDIICH
SPOJTE SE POMOCI VOLANI / ZPRAV / INTERNETU S OSTATNIMI
DEJTE Sl Vic CASU NA DENNI UVOLNENIi STRESU

PECUJTE O SEBE

MYSLETE NA SVE DUSEVNI ZDRAVI \

PRO DET!: ~

UKLIDNETE JE, ZE JSTE V BEZPECI

NECHTE JE MLUVIT O JEJICH STAROSTECH
OMEZTE JEJICH VYSTAVENi ZPRAVAM

VYTVORTE STRUKTURU A RUTINU V JEJICH ZIVOTE
PODELTE SE S NIMI O SVE STRATEGIE NA ZVLADANi PROBLEMU

V KARANTENE/IZOLAC!:

ZUSTANTE V KONTAKTU S BLIZKYM!I PRES SOCIALNI SITE,
ZPRAVY, TELEFON

o
VYTVORTE SI DENNIi RUTINU PECE O SEBE SAMA = 0%
ZABAVTE SE NAPRIKLAD HRAMI, KNIHAMI, FILMY Q&@

O

ZKUSTE NOVE RELAXACNI TECHNIKY




