JAK POMOCI DETEM ZVLADAT STRES
SPOJENY S PANDEMIl NEMOCICOVID-19

DETI MOHOU REAGOVAT NA STRES RUZNYMI ZPUSOBY, NAPR. POTREBOU TESNEJSIHO
FYZICKEHO KONTAKTU, UZKOSTI, STAZENIM SE, ROZRUSENIM NEBO ROZZLOBENIM,
POMOGOVANIM ATD. REAGUJTE NA PROJEVY VASICH DETI PODPURNE, NASLOUCHEJTE
JEJICH OBAVAM A VENUJTE JIM ZVYSENOU LASKU A POZORNOST.

DETI POTREBUJI LASKU A POZORNOST DOSPELYCH V TEZKYCH DOBACH VICE NEZ KDY
JINDY. VENUJTE JIM VICE CASU A POZORNOSTI. NASLOUCHEJTE JIM, MLUVTE K NIM
LASKAVE A DODAVEITE JIM JISTOTU. JE-LI TO MOZNE, VYTVAREJTE JIM DOSTATEK
PRILEZITOSTI PRO HRU A RELAXACI.

o DODRZUJTE CO NEJVICE OBVYKLA PRAVIDLA A DENNI REZIM, NEBO POMAHEITE
DETEM VYTVARET NOVA PRAVIDLA V NOVEM PROSTREDI, VCETNE DOMACI SKOLY
I I A CASU NA BEZPECNOU HRU A RELAXACI.

ZPROSTREDKUJTE DETEM INFORMACE 0 TOM, CO SE NYNI DEJE, A POSKYTNETE JIM JASNE
INFORMACE, JAK SNIZIT RIZIKD INFEKCE TOUTO NEMOCI ZPUSOBEM, KTEREMU S OHLEDEM
NA SV0J VEK POROZUMI. SETRNYM ZPUSOBEM JE INFORMUJTE O TOM, CO BY SE
\ SOUVISLOST S ONEMOCNENIM MOHLO STAT (NAPR. CLEN RODINY SE NEMUSI CITIT DOBRE
A MOZNA BUDE MUSET NEJAKOU DOBU STRAVIT V NEMOCNICI, ABY MU LEKARI POMOHLI).

HLEDEJME ZPOSOBY, JAK UDRZET DETI V RODINE A V MAXIMALNi MOZNE MIRE SE

VYHYBEJME ODDELENI DETi 0D JEJCH PECOVATELU. POKUD K TOMU DOJDE (NAPR.

r V DUSLEDKU HOSPITALIZACE), ZAJISTETE DITETI PRAVIDELNY KONTAKT S RODINOU (NAPR.
TELEFONICKY, PRES RUZNE APLIKACE, KDE SE MOHOU VIDET ATD.). POVZBUZUJTE JE

n A VENUJTE CAS KOMUNIKACI 0 JEJICH OBAVACH.
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